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El presente libro esta dividido en dos partes: la primera, titulada Mejoramiento
conductual, trata los temas de relajacion, gimnasia sicofisica y autoconocimiento.
La segunda, llamada Operativa, desarrolla técnicas de catarsis, transferencia y
autotransferencia; técnicas estas que van mas alla del interés por el mejoramiento
de conductas, para convertirse en instrumentos de cambio al servicio de una nueva
direccion de vida si esa fuera la necesidad del experimentador.

La eleccion de temas.

Los tres temas de la primera parte pueden ser trabajados independientemente y en
cualquier orden. Los temas de Operativa, en cambio, exigen dominio de todo lo
anterior.

Asi es como los temas preliminares ofrecen posibilidades de acuerdo con
particulares intereses. Ejemplificando, es posible que una persona que supere los
treinta y cinco afos se incline hacia la relajacién y que alguien mas joven pueda
interesarse por el autoconocimiento. ElI segundo caso se explica porque las
personas de menos edad pueden tener mayor urgencia por conocerse,
ordenarse y articular claros proyectos de vida, antes que por solucionar
problemas de tension. Esa tension dificlmente sea interpretada por ellas
como presién agotadora, sino mas bien como un estimulo interesante para el
desarrollo de las actividades cotidianas. Son numerosos los factores que pueden
mediar para que se opte por uno u otro de los trabajos propuestos. Por ello, la
primera parte del libro tiene una estructura que permite el desglose de temas.

Ahora bien, quien desee dominar el sistema completo de Autoliberacion, debera
acometer un aprendizaje progresivo desde lo mas simple hasta lo mas complejo.
Llevara entonces adelante un proceso ordenado, siguiendo el texto, tal como se
presenta.

El sistema de Autoliberacion.

Esta concebido como respuesta a las necesidades mas profundas del ser humano.
Esas necesidades son, sin duda, las relacionadas con la superacion del sufrimiento.
En esta perspectiva, la Autoliberacion es la herramienta que permite superar el
sufrimiento modificando conductas.

Si bien hoy se ha logrado una simplificacion considerable de este sistema, gracias a
practicas y explicaciones tedricas sencillas, debemos observar que este deriva de
una compleja filosofia que estudia a la vida humana con referencia a su sentido y
sus posibilidades.

Sufrimiento y Autoliberacion.



Mucha gente piensa que no sufre pero reconoce que padece tension, temor,
ansiedad, desencuentro con los demas y falta de sentido en la vida. Las dificultades
enunciadas pueden ser compendiadas en la palabra "sufrimiento”.

El objetivo que plantea la doctrina de Autoliberacion es la superacion del
sufrimiento. Superar el sufrimiento equivale a lograr una creciente satisfaccion
consigo mismo.

Las tres vias del sufrimiento.

Se sufre por haber fracasado; por haber perdido oportunidades, objetos, personas
gueridas. Se sufre por falta de reconocimiento familiar y social. Se sufre por la
dificultad de lograr aquello que se desea para uno mismo y los demés. Se sufre por
temor: temor de perder lo que se tiene, temor a la soledad, a la enfermedad, a la
vejez y a la muerte.

No solamente se sufre por las sensaciones negativas del presente, sino por
recuerdos negativos y por imaginar acontecimientos negativos del futuro. Por esto
se dice que las tres vias del sufrimiento son la sensacién, la memoria y la
imaginacion en su uso distorsionado.

El sistema de Autoliberacibn debe tener en cuenta lo explicado y servir a la
comprension y al trabajo sobre uno mismo de modo integral. Asi es que nada puede
hacerse con soluciones parciales como las que se ofrecen a diario y terminan
fatalmente en frustracion.

Teoria y practica de la Autoliberacién.

Se comprendera que la teoria que va acompafando a las lecciones no esta
expuesta para obstaculizar el aspecto practico, sino para dar la mayor comprension
posible de aquello que se ejecuta. Ello es necesario, segin venimos comentando,
tratandose de un trabajo integral.

Demasiados "sistemas" sin fundamento han circulado en los ultimos tiempos,
justificados por opiniones de amigos de los autores, 0 por personas que pudieran
impresionar al lector. Otro tanto se ha hecho para publicitar "métodos de felicidad",
apoyandose en tablas de dudosa confeccion referidas a consumo de oxigeno,
latidos cardiacos y cosas semejantes. Hay algunos planteos que, ademas de
basarse en la opinién de terceros y en las conocidas tablas, utilizan la seduccion de
las palabras. Palabras antiguas, palabras de lugares remotos, a veces palabras
nimbadas de aureola cientifica.

También estan aquellos que utilizan los recursos técnicos como panacea. No
estamos hablando de la resurreccion neomesmeriana del orgbén, con sus
conductores dieléctricos y sus cabinas de carga bioenergética (ligeramente mas
sofisticados que las cubetas de Mesmer y del marqués de Pueységur en el S.
XVIII). Mas bien, nos referimos a los trucos con medidores de resistencia galvanica
de la piel, electromiel6grafos, realimentadores electroencefalograficos, etc. En este
campo el comercio ha ido lejos rozando la alegre irresponsabilidad.

Quién no conoce casos pintorescos como éste: Un sefior nos coloca en
los dedos los electrodos de un aparato medidor y nos hace descubrir las dificultades
gue padecemos. Cuando surge algun conflicto la aguja lo marca en el detector y el
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sefior, entonces, nos dispara un shock eléctrico o nos apremia incesantemente. A
fuerza de repetir este procedimiento inhibitorio termina "borrando” la informacion
conflictiva de nuestra memoria... Concluye el tratamiento con una sonrisa
reconfortante y alguna receta macrobiética o vegetariana compensadora, segun él,
de nuestro desequilibrio de electrolitos sodio-potasio que se refleja en nuestro
desorden simpatico-parasimpético (?). Si el sefior es un gurd matizarqd sus
explicaciones con el "prana”, si es ocultista hablard de medicinas paralelas o de
alternativa y si es diplomado nos deslumbrard con las teorias de moda. De esta
manera, practicas extravagantes ponen a las personas necesitadas de ayuda en
situacion de someterse a todo tipo de experimentos sin comprender realmente de
gué trata aquello que se ven compelidas a realizar.

Teniendo en cuenta la desorientacion general que campea en estas materias y en
vista a la creciente orfandad interna que hoy se padece, consideramos de minima
responsabilidad con la inteligencia y, en definitiva, con nuestro préjimo, esclarecer
sobre estos temas.

Por dificil que sea la tarea de explicar cuales son los verdaderos problemas de
fondo, como se los debe tratar y en qué deben consistir los procedimientos a
usarse, no debe rehuirse cualquier oportunidad que se tenga a mano para hacerlo.
Mas simple hubiera sido para nosotros, y mas sencillo para nuestros lectores, si nos
hubiéramos limitado a lanzar este libro como una secuencia de lecciones sin
explicacion alguna. No hemos optado por esa linea. Tampoco nos ha
desmoralizado la posibilidad cierta de que se limite nuestro sistema a un
nicleo mas reducido de lectores. En todo caso, estamos convencidos de que
nuestro proposito es genuino, que nuestro planteo en torno de la liberacién del
sufrimiento es integral y que nuestras practicas deben ser acompafadas de
explicaciones tedricas esclarecedoras en cuanto a los objetivos generales y en
cuanto al sentido particular de las practicas mismas.

La fuente doctrinaria del sistema de Autoliberacion.

Hace veinte afios, algunos estudiantes y unos pocos profesionales nos
agrupabamos en América del Sur, en torno de la ensefianza que impartia Silo. En el
conjunto se destacaba algun siquiatra y jévenes estudiantes de Sicologia,
Sociologia y Antropologia. Por aquel entonces, la Sociedad Sicoanalitica habia
entrado en una situacion conflictiva que alejaba a sus adherentes mas avanzados.
En realidad, era el contexto social y cultural el que hacia crisis.

Nuevas corrientes en el campo de la Sicologia hacian su aparicion y métodos de
conocimiento que en Europa hacia ya tiempo estaban dando frutos, en Sudamérica
irrumpian novedosamente. Llegaban vientos renovadores mientras uno a uno
caian nuestros viejos idolos: no mas tests de Binet, no mas sicodiagndsticos de
Rorschach, no mas Ribot, Wundt, Weber y Fechner... La Sicologia experimental se
habia convertido en estadistica o en rama de la neurofisiologia. Los gestaltistas
habian desembarcado en esas playas tan alejadas del debata sicolégico de altura.
Wertheimer, Koffka y Kéhler, se sintetizaban con el conductismo gracias a Tolman
y Kantor. Detras de todo ello, nosotros veiamos una metodologia gigantesca
gue, ademas, estaba influyendo en el campo de la Légica, de la Gnoseologia y
hasta de la Etica y Estética. Era el método fenomenoldgico husserliano que hacia
tiempo habia producido su critica del silogismo y trascendia en Heidegger y en la
Sicologia de la Existencia. El pantedn sicoanalitico se derrumbaba luego de las
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criticas de Sartre al esquema del inconsciente basandose, precisamente, en la
aplicacion de la Fenomenologia. Particularmente, discutiamos unos de los menos
estudiados ensayos sartrianos, su magnifico "Esbozo de una teoria de las
emociones".

Qué tiempos de desorden y qué desproporcién habia en todo! Mientras algunos
consultdbamos sobre el método fenomenoldgico y los planteos estructuralistas a
colegas de los claustros universitarios, ellos respondian con viejas férmulas
tomistas...

Entre tanto, Vogt, Jacobson y Schultz acaparaban las practicas del trabajo sobre
uno mismo a fuerza de autohipnosis y relajacidbn, mezclandose a veces con
Patanjali y los orientales en todo tipo de yoga. En ese torrido clima de ideologia y
experiencias, Silo era un oasis. El no explicaba exactamente nuestro tema, que
era la Sicologia. Reducia todo problema al sufrimiento y sus vias, las formas de
exploracion de estas y las posibilidades de superacion del sufrimiento. Por aquel
entonces, el planteamiento nos resultaba emparentado con alguna forma
original de budismo. Luego fuimos descubriendo que también lo estaba con
algunas ensefianzas cristianas y mahometanas y por ello nos resultaba un tanto
"mistico”. Con el tiempo empezamos a comprender que el siloismo trataba, en
realidad, los problemas de fondo del ser humano que necesariamente habian
sido considerados por los grandes sistemas de experiencia interna, muy a menudo
imbricados con la filosofia y las religiones.

Poco a poco, aprendimos a valorar temas sin precedentes en la historia de la
Sicologia, tales como la funcién de la imagen portadora de cargas; la estructuralidad
de percepcion y representacion; la importancia de los sentidos internos en la
produccioén, traduccion y deformacion de impulsos; las caracterizaciones y
distinciones entre niveles y estados de conciencia; la accion del nacleo de ensuefio
en la formacién de conductas; la accion de la protension en la respuesta diferida vy,
por supuesto, el inédito aporte sobre el espacio y el tiempo de representacion.” Y
cuando todo aquello fue llevado a la préactica y plasmado no como una terapia, no
como un remedio para padecimientos siquicos sino como trabajo de crecimiento
personal (y social), comprendimos que estabamos en presencia de una de las
mayores ensefianzas de nuestro tiempo.

Esto que hoy aparece como sistema de Autoliberacion, es humilde tributario de
aquella ensefianza.

Relacion del sistema de Autoliberacion con las corrientes sicolégicas.

Hay relaciones, en primer término, en cuanto a lenguaje. No se ha visto la
necesidad de acufar neologismos para designar fenébmenos sobre los que en
Sicologia hay aceptacion general. A la sensacion, percepcion, imagen, etc., se las
sigue designando aqui de la misma manera, a pesar de que tales fenbmenos sean
explicados de un modo nuevo.

! Hoy ya editado en Contribuciones al Pensamiento, primera parte (Sicologia de la Imagen), Silo,
Editorial Planeta, Buenos Aires, 1990



No debe olvidarse, por ultimo, que el sistema de Autoliberacion si bien acepta la
presentacion de los tépicos convencionales segun lo hacen otras corrientes, se
aleja considerablemente de ellas en cuanto a metddica e interpretacion.

El presente libro como reconocida labor de equipo.

Este trabajo es resultado de los aportes del licenciado J. J. Pescio, la licenciada A.
Martinez y E. de Casas, en sus estudios sobre catarsis y transferencia; de las
experiencias de P. Gudjonsson del S.I. de Nueva York, en técnicas de relajacion;
de la tesis sobre electroencefalografia y niveles de conciencia de la sicologa C.
Serfaty del A.T.P. de Caracas; del estudio de P. Deno sobre aplicacion de la
expresion corporal en teatro y danza; de la sintesis sobre morfologia simbdlica,
signica y alegodrica de J. Caballero; de los estudios de simbdlica aplicada de los
arquitectos G. G. Huidobro y J. Swindom; de la notable colaboracion del profesor S.
Puledda, sobre autotransferencia y del pulcro trabajo realizado por el Dr. A.
Autorino, plasmado en el vocabulario que acompafiamos.

Por cierto que la experiencia y el talento de tantos otros colaboradores y amigos, se
ha reflejado pélidamente en estas paginas. Para ellos nuestro agradecimiento
desde este lugar en el que damos los ultimos retoques a este libro, lugar muy
préximo al que sirviera de campo de experimentacion al profesor Kéhler.

L. A. Ammann

Las Palmas de Gran Canaria, Espafa
20 de febrero de 1979

PROLOGO A LA PRESENTE EDICION



Diez afios después de la primera edicion de éste libro, vuelvo sobre él para
introducir algunos retoques.

En  general, puedo decir que mucha gente ha trabajado
satisfactoriamente con este material y que, hasta el momento, he recibido las
mayores criticas de quienes no lo han leido completamente. Una de las
objeciones, sin embargo, es atendible. El prefijo "auto” tanto del sistema como
del libro que deriva de él, ha motivado errores haciendo pensar que la
Autoliberacién pretende superar condicionamientos y opresiones, pretende el
develamiento del sentido de la vida y, en suma, el crecimiento humano por propio y
aislado esfuerzo personal. Debo aclarar, opuestamente, que el valor del sistema de
Autoliberacibn estd en funcion de un mejor desenvolvimiento de la accién del
individuo en el mundo social. Es atendiendo a este objetivo que el trabajo sobre si
mismo puede tener algun significado, del mismo modo que la capacitacion personal
tiene sentido si mejora las condiciones de trabajo fisico o intelectual de un conjunto.
Antes de escribir el libro aprendi claramente que la accion verdadera, la accion no
contradictoria y liberadora es la que termina en otros y no en uno mismo. Después
de todo el ser humano estd esencialmente abierto al mundo, es mundo y no
aislamiento, es historia y es sociedad. Por lo tanto el beneficio que puede brindar el
sistema de Autoliberacion ser4d medido por el resultado que obtenga en la
superacion del sufrimiento social al dotar a los individuos de herramientas que
mejoren su accion.

Debo agregar que las explicaciones en torno del "aparato” del siquismo y del trabajo
de los "centros" (con sus partes y sub partes), no tienen otra pretension que la de
enmarcar el sistema de practicas. Segun este punto de vista a esas explicaciones
se han de considerar como simples figuras didacticas y no como descripciones de
realidades siquicas. Desde luego, nunca crei que la estructura sicofisica se
pareciera a un artefacto cibernético, pero traté de representarla asi para lograr un
acercamiento que, espero, no lleve a erréneas interpretaciones.

L. A. Ammann

Cérdoba, Argentina
30 de Julio de 1990

PRIMERA PARTE



MEJORAMIENTO CONDUCTUAL

PRACTICAS DE RELAJACION

Las practicas de relajacion llevan a la disminucion de las tensiones musculares
externas, internas y mentales. Como consecuencia de esto, permiten el alivio de la
fatiga y el aumento de la concentracion y facilitan el rendimiento en las actividades
cotidianas.

Recomendaciones.

1.Disponer en lo posible media hora cada fin de semana y en ese lapso practicar
varias veces una sola leccion. Ese es, en realidad el mejor de los sistemas.

2. Una vez que se haya aprendido y dominado una leccién, recordarla por unos
pocos minutos cada noche, a medida que se entre en el suefio. Si fuera el caso de
padecer insomnio, esa seria una razén mas para hacerlo.

3. Aplicar lo aprendido en cada leccién semanal a las situaciones diarias que crean
angustia, temor, coélera, ansiedad, o malestar en general (es decir tension).

4. Al finalizar las practicas de relajacion, se dara una sola técnica para ser utilizada
en la vida diaria. Esa técnica no sera facil de aplicar si no se domina el trabajo
completo. Si en cambio, se han seguido paso a paso todas las otras técnicas, se
estara en condiciones de aplicar una sola de estas para eliminar las tensiones en
cualquier situacion.

5. Cuando se cuente con la técnica de relajacion de la dltima leccién, habra que
familiarizarse con ella, al irla aplicando en diferentes situaciones de la vida diaria.

A medida que se observe que esa técnica va actuando automaticamente en
cualquier situacion tensa provocando la relajacion, se ird logrando verdaderamente
el objetivo propuesto.

Debe llegar el momento en que, sin proponérselo, se eliminen automaticamente
tensiones en el instante en que éstas se manifiesten.

Es necesario insistir con cada préactica y, en especial, con la técnica unificada de la
tltima leccion, debido a que la tension se ha hecho un hébito y no se la puede variar
de un dia para otro. Los resultados serdn entonces, proporcionales a la
dedicacion.

LECCION 1

Relax fisico externo.

Vamos a estudiar las formas de relajar el cuerpo.

Antes de comenzar con esta practica, que es la base de todas las otras, es
necesario conocer los puntos de mayor tension del cuerpo.

¢, Qué puntos tiene usted ahora en tension?

Observe su cuerpo y descubra esos puntos tensos. ¢ Tal vez el cuello? ¢ Tal vez los
hombros? ¢ Algunos musculos del pecho, o del vientre?

Para aflojar esos puntos de permanente tension debe, antes que nada, comenzar
a observarlos.



Observe ahora su pecho, observe su vientre, observe su nuca, observe también sus
hombros, y alli donde encuentre tension muscular, no intente aflojarla, sino,
aumeéntela. Es decir, tense ain mas los musculos que estan tensos.

Ponga mas fuerza en el cuello, mas fuerza en los hombros, mas fuerza en los
musculos del pecho, del vientre. Alli donde encuentre tension, comience por
aumentarla fuertemente; pasados unos pocos segundos, afloje subitamente la
tension que excedid. Pruebe una, dos, tres veces. Tense fuertemente los puntos de
tension y al cabo de un breve tiempo, aflgjelos subitamente.

Ha aprendido con esto, la forma de relajar los musculos mas tensos, y lo ha logrado
haciendo algo contrario a lo que suponia, es decir, tensando aun mas para luego
aflojar.

Una vez que domine esta técnica, usted continla por sentir simétricamente las
partes de su cuerpo. Comienza a sentir su cabeza, el cuero cabelludo, los musculos
faciales, la mandibula. Luego va sintiendo los dos ojos al mismo tiempo, las dos
partes de su nariz. Luego atiende a la comisura de los labios, a sus dos mejillas, y
baja, mentalmente, por ambos lados de su cuello y al mismo tiempo. Se va fijando
en sus dos hombros; después, poco a poco, va descendiendo por sus brazos, los
antebrazos y las manos, hasta que todas estas partes vayan quedando
completamente flojas, bien relajadas.

Vuelva a su cabeza y realice el mismo ejercicio. Pero ahora va a bajar por delante
de su cuerpo, por sus dos musculos pectorales. Luego hacia el abdomen, va
bajando simétricamente por delante como siguiendo dos lineas imaginarias. Llega
al bajo vientre y ahi donde termina el tronco de su cuerpo, ahi debe dejar todo
completamente bien relajado.

Ahora retrocede de nuevo. Sube a su cabeza mentalmente, pero esta vez comienza
a bajar por la nuca. Ahora va bajando por dos lineas de la nuca, simétricamente.
Al mismo tiempo, desciende por dos lineas de su espalda, por su omoplato hacia
abajo, cubriendo toda su espalda, llegando a las partes ultimas de su cuerpo. Sigue
por sus dos piernas, a lo largo de ellas, llegando hasta la punta de los pies.

Al finalizar este ejercicio y cuando lo tenga dominado, debera experimentar una
buena relajacién muscular externa.
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LECCION 2

Relax fisico interno.

Recuerde la primera leccién y realice todos los desplazamientos que alli se
indicaron, repitiendo tantas veces como sea necesario, hasta tener registro de un
buen manejo de la técnica en cuestion. Un recurso es el de procurar efectuar el
relax cada vez mas rapidamente, sin por ello disminuir la profundidad de la
relajacion.



RELAXINTERNO
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Considerando el orden de las importancias es, desde luego, necesario dominar el
relax de los musculos faciales, los del cuello y nuca y los del tronco en general. Es
secundario dominar el relax de brazos y piernas. Habitualmente se piensa de otro
modo y esto hace perder un tiempo considerable a los practicantes.

Recuerde: mas importante que los miembros son su cabeza, su cuello y nuca, su

rostro y desde luego, su tronco en general.

Vamos a tratar ahora el relax interno.

Nuevamente toma usted su cabeza como referencia. Ahora siente sus 0jos, siente
fuertemente los globos oculares, los masculos que rodean ambos ojos. Ahora esta
sintiendo sus dos ojos por dentro al mismo tiempo. Va experimentando la sensacién
interna y simétrica de ambos ojos, yendo hacia el interior de ellos, relajandolos,
relajandolos totalmente. Ahora "cae" hacia dentro de su cabeza... se deja deslizar al
interior y va relajando completamente. Sigue como cayendo por un tubo hacia los
pulmones, va sintiendo simétricamente los pulmones por dentro y los va relajando.
Luego sigue bajando internamente por su abdomen, relajando todas sus tensiones;
sigue bajando internamente, aflojando por dentro, por su bajo vientre en
profundidad, hasta la terminacion de su tronco, dejando todo en perfecto relax.

Como puede comprobar, en este segundo tipo de relax no hemos tenido en cuente
los brazos y piernas. Se va desde los 0jos hacia adentro, y luego como cayendo

definitivamente hacia la terminacion del tronco.

Practique varias veces este ejercicio, comprobando al finalizarlo que no haya
guedado algin musculo externo en tensién.
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Estos musculos externos tendran que haber quedado en perfecto relax y, por
supuesto, se debe haber alcanzado un buen relax interno. Esto le permitira avanzar
hacia los proximos ejercicios, algo mas complejos.

LECCION 3

Relax mental.

Practigue nuevamente la leccion niumero dos y preocupese por no detenerse en un
punto mas que en otro. Repita, tratando de dar mas velocidad a los
desplazamientos internos, sin perder profundidad. Si cree dominar los ejercicios,
dispongase a avanzar.

En esta leccidbn namero tres trabajaremos el relax mental.

RELAX MENTAL
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1. Sensacion de la parte superior del cerebro
2. Bajada hacia en centro del cerebro

Sienta nuevamente su cabeza. Ahi esta el cuero cabelludo, mas abajo el craneo.
Comience por "sentir" su cerebro por dentro.

Sienta su cerebro como si estuviera "tenso”. Vaya aflojando esa tension hacia
adentro de su cerebro y hacia abajo, como si fuera descendiendo la relajacion.

Concéntrese. Vaya bajando la tensién, como si la parte superior de su cerebro se
fuera haciendo cada vez mas suave, agradable. Siempre bajando, bajando hacia el
centro de su cerebro, mas abajo del centro, mucho mas abajo, cada vez algo mas
algodonoso, mas suave, mas tibio.

Repita este ejercicio varias veces hasta comprender que progresivamente lo va
dominando.

11



LECCION 4

Experiencia de paz.
Repita la leccidn anterior varias veces hasta poder experimentar la relajacion mental
rapidamente.

He aqui un modo para verificar su progreso: dé unos pasos por su cuarto de trabajo;
abra y cierre algunas puertas; coja y deposite en el mismo lugar algunos pequefios
objetos. Regrese luego al punto en que inicio las operaciones.

Se supone que partié a efectuar aquellos procedimientos, desde el registro interno
de relax mental, estudiado en la leccién anterior.

Cuando domine el modelo citado, podra intentar experiencias cotidianas mas
complejas.

Usted ya domina las tres formas de relax. Conoce el relax fisico externo, el fisico
interno y el mental. Est4 ahora en condiciones de aplicar estos tipos de relax en la
vida cotidiana de un modo veloz y eficaz.

Ha trabajado, hasta ahora, basicamente con los musculos y con las sensaciones
internas. Pero en esta leccién va a emprender un trabajo un poco diferente. Va a
aprender a adiestrar las imagenes mentales. Son las imagenes las que movilizan
tensiones pero, igualmente, estas imagenes pueden movilizar relajaciones.

Si, por ejemplo, imagina un incendio e imagina que usted esta alli, podra advertir
con facilidad que sus muasculos se tensan. Inversamente, a medida que va
"apagando” ese incendio  observara también como se va relajando la
musculatura externa, y también registrara la relajacion de sus sensaciones internas.

En esta leccion numero cuatro, vamos a comenzar a manejar cierta imagen de gran
utilidad para el resto del trabajo: realizaremos la experiencia de paz.

Comience por imaginar una esfera transparente que, bajando desde lo alto, va
entrando por su cabeza y termina alojandose en el centro del pecho, a nivel del
corazon.

Algunas personas al principio no pueden imaginar bien esta esfera. De todas
maneras, N0 es mayor inconveniente ya que si pueden experimentar una agradable
sensacion en el pecho, sin el apoyo de la imagen esférica. Sin duda, con el
tiempo, podran visualizar correctamente esa esfera que va bajando y termina
colocandose en el centro del pecho. Tomando en cuenta esta imagen, una vez
alojada en el lugar correspondiente, se la va expandiendo lentamente, como si
creciera cada vez mas, hasta los limites de todo el cuerpo. Cuando la sensacion,
gue comenzo en el centro del pecho se ha extendido por todo el cuerpo hasta sus
limites, sobreviene una céalida sensacion de paz y unidad interna, a la que se la deja
operar por si sola.

Es importante que esta sensacion se extienda hasta los limites de todo el cuerpo,
es decir, irradiando desde el centro del pecho cada vez mas hacia todo el cuerpo,
hasta lograr una suerte de luminosidad interna. Cuando ésta coincida con los limites
del cuerpo, la relajacion sera completa.
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EXPERIENCIA DE PAZ

Visualizacion de la esfera. Bajada a la altura de los ojos.
Entrada en la cabeza. Bajada al centro del pecho.
Expansion de la esfera.

Experiencia de paz.

Concentracion de la sensacion.

Visualizacion, subida hasta la cabeza y salida de la esfera.

DN GR

A veces la respiracién se hace amplia, acompafiando a las emociones positivas que
se van presentando: emociones de agrado, emociones inspiradoras. Pero no preste
mayor atencién a la respiracién, solamente déjela que acompafie a las emociones
positivas.

En otras ocasiones surgen algunos recuerdos y algunas imagenes muy vividas.
Pero usted se interesa mas por su registro de paz creciente.

Cuando el registro, que comenzando en el pecho se haya difundido por todo el
cuerpo hasta los limites, se habrd dominado lo mas importante del ejercicio.
Entonces surgira la experiencia de paz. Usted podra permanecer en ese
interesante estado unos pocos minutos. Luego, haga retroceder lentamente la
sensacion y la imagen hasta el pecho, cerca del corazén. Desde alli, llévela
nuevamente hasta su cabeza, para ir haciendo desaparecer la "esfera” que utilizd
desde el principio del ejercicio.
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Con esto queda terminada la experiencia de paz.

Recuerde: si no se ha relajado correctamente, segun lo explicado en las lecciones

anteriores, esta
manifestarse.

Imagenes libres.
Antes de seguir le recomendamos repetir nuevamente la leccién anterior.

LECCION 5

importante experiencia de paz no tiene oportunidad de

A continuacién vamos a proceder con las imagenes libres. Dispdngase en perfecto
relax externo, interno y mental. Deje entonces correr liboremente las imagenes que

van apareciendo.

Observe aquellas imagenes de las situaciones de su vida diaria. Imdgenes de la
relacion con otras personas, imagenes propias de su trabajo, imagenes de sus
amigos, de sus familiares. Advierta como algunas de ellas le provocan malestar,
le provocan especial tension muscular. Tenga en cuenta esas imagenes v,
posteriormente al ejercicio, tome adecuada nota de ellas, sin intentar trabajar con
esas imagenes todavia. Simplemente, déjelas correr en su mente y observe
aquellas que le provocan especial tension.

TENSIONES MUSCULARES

Vista frontal “‘I | &)\ 5 | |"‘ Vista dorsal

&=} ) &S s
S —

Marque en estas figuras aquellos
puntos en los que experimenta
una fuerte tension.

14



Repita varias veces este ejercicio de imagenes libres. Repitalo y tome nota
reiteradamente hasta comprender cuéles son las imdgenes que provocan tension
en usted y en qué partes de su cuerpo las tensiones se expresan con mas fuerza.

LECCION 6

Direccion de imagenes.

Proceda como en la leccién anterior. Luego de un buen relax, vaya dejando correr
libremente las imagenes. Observe aquellas que provocan particular tension
muscular. Cuando aparezca claramente alguna de esas imagenes, deténgala,
visualicela bien, y descubra en qué puntos de su cuerpo se ha producido tension
muscular. Luego, sin olvidarse de esa imagen, reteniéndola en su mente, relaje los
musculos. Relajelos completamente hasta que pueda visualizar nuevamente esas
imagenes pero ya sin experimentar ningun tipo de tension.

Pruebe una, dos, tres veces. Deje correr sus imagenes. Observe aquellas que le
provocan especial tension. detenga esas imagenes que originan tension y comience
a relajar profundamente, hasta que esas mismas imagenes dejen de colocarlo en
situacion tensa.

Es importante que se adiestre en este ejercicio varias veces. En lo posible
apliquelo en la vida diaria, o en esos pocos minutos de trabajo que realiza antes
de ir a dormir cada noche.

En esta leccidbn nimero seis usted ha aprendido a dirigir sus imagenes.

LECCION 7

Conversién de imagenes tensas cotidianas.

Vamos a trabajar ahora la conversion de las imagenes cotidianas. Esta practica se
basa en lo explicado sobre la capacidad que tienen las imagenes de crear tension
muscular y también en su capacidad de ayudar a la relajacion.

Si ha trabajado en las lecciones anteriores de un modo correcto con sus imagenes,
ha comprendido perfectamente esta verdad. Usted conoce por experiencia qué
situaciones de la vida cotidiana le crean especial tension.

Tome nota antes de comenzar con esta practica, de cuales son esas situaciones.
Para ello repase todo lo que hace en su vida diaria. Examine las relaciones que
sostiene con otras personas: en su trabajo, en su hogar, en la vida social, con el
Sexo opuesto, etc.

Hay personas que le crean especial malestar; ya sea porque usted esta en situacion
de jefe o en situacion de subordinado, en situacion de padre, o de hijo, de maestro o
de discipulo, etc. En diversas situaciones, se encuentra con distintas personas,
algunas de las cuales le provocan esa especial tension o especial desagrado.

Si recorre mentalmente estas situaciones, podra tomar nota de las que mas le
molestan, para luego hacer desaparecer esas molestias.
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Cuando tenga esto revisado perfectamente, comience luego de un relax profundo, a
recordar esas personas, a imaginar esas situaciones.

Detenga las imagenes. Mantenga las imagenes en que se ve en las situaciones
dificiles... y comience poco a poco a relajar los musculos. Pero agregando ahora
algo muy importante: afiada nuevas imagenes que conviertan la situacién en
favorable.

Comprendera que no es dificil imaginar ahora esa persona que le provocaba
tension, imaginarla en una relacion diferente con Ud., en una relacion francamente
mejorada. Observe los puntos agradables de esa persona y cambie a una situacion
mas satisfactoria.

Observe situaciones en que las cosas son dificiles, pero descubra que aln en esas
situaciones pueden ser apreciados algunos aspectos positivos.

Busque el lado bueno de las cosas. Haga positivas esas imagenes, déles agrado,
déles un cierto toque placentero. Si convierte las situaciones o las imagenes de
aguellas personas en algo positivo y, al mismo tiempo, relaja en profundidad sus
musculos, tendra grandes avances.

Repita este ejercicio de conversion de iméagenes cotidianas varias veces, antes de
pasar a la préxima leccion.

LECCION 8

Conversién de imagenes tensas biogréficas.

Esta leccion trata acerca de la conversion de imagenes biograficas. Es decir, de
aguellas imagenes de personas, objetos y situaciones, que tienen que ver con
momentos decisivos de su vida.

Usted debe comenzar por recordar su vida desde la primera infancia hasta estos
dias.

Dispéngase ahora a esta tarea. Tome los elementos de trabajo necesarios como
para ir anotando lo que recuerde y proceda.

Comenzando desde la primera infancia, anote distintas situaciones, destacando
aquellas que son especialmente problematicas. Haga entonces una pequefa
biografia, es decir, una pequefa historia personal. A medida que la vaya
escribiendo irA recordando situaciones diversas, algunas muy dificiles y
desagradables; otras, no tanto. Desde su nifiez hasta su adolescencia, hasta su
juventud, hasta el momento actual.

Podra comprobar que esas cosas que han sucedido a lo largo de la vida y no se
han comprendido bien, aparentemente pertenecen al pasado. Pero no es asi de
ninguna manera. Esas imagenes de situaciones dificiles estan actuando en este
mismo momento, aunque no lo advierta. Y, a veces, cuando algo hace recordar
esas situaciones, surgen en usted enormes tensiones.
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Como bien entiende, esta leccion es especialmente importante por la profundidad
gue tiene el trabajo que ahora acomete.

Tome nota de su vida, investigue en su memoria, busque las situaciones dificiles y
vaya comprendiendo que esas situaciones son una fuente extraordinaria de tension
y molestia.

Una vez realizada su biografia, donde ha tomado debida nota de tales
acontecimientos, usted esta en condiciones de ponerse a trabajar.

Ahora que ya conoce estas situaciones dificiles de su vida, comience por un relax
profundo y vaya evocando aquellas situaciones dificiles para convertirlas en
favorables, segun se explicé en la leccion anterior.

Conviértalas en imagenes favorables, alegres. Positivice aquellas situaciones
dificiles de su vida y, al mismo tiempo, vaya relajando completamente sus
musculos.

Usted ahora lo sabe y puede hacerlo. Una, dos, tres veces, o0 mas si fuera
necesario.

Proceda hasta que aquellas situaciones dificiles pierdan su carga negativa y sean
convertidas en imagenes favorables, originando de ese modo, relajaciones
profundas y duraderas.

LECCION 9

Técnica unificada de relajacion.
Esta técnica es la que debera grabarse correctamente y de un modo profundo, de
tal manera que sea la Unica que se deba aplicar en la vida cotidiana.

Recuerde: esta técnica va a ser su Unica aliada en las situaciones dificiles de la
vida. Por lo tanto, no trabaje con ella hasta no tener la absoluta certeza de dominar
todo lo explicado en las lecciones anteriores.

De no ser asi no podra aplicar automaticamente este procedimiento y, entonces, no
obtendra los resultados deseados. Por esto, es recomendable que se detenga y
revise nuevamente todo lo hecho hasta aqui, estudiando las dificultades y
perfeccionando el trabajo las veces que sea necesario.

Tenga perfecto dominio de las lecciones anteriores y, recién entonces, dispéngase
a trabajar para incorporar esta técnica completa de distension.

¢,Recuerda la leccion numero cuatro en la que se explico la experiencia de paz? De
eso se trata, pero proceda del modo que explicaremos a continuacion.

Apriete fuertemente su pufio, contraiga muscularmente su pufio, evoque la

experiencia de paz y suelte subitamente la tension de su mano de manera que al
soltar la tension, se manifieste la experiencia de paz.
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Comprenda muy bien lo explicado. Usted tensa su pufio (siempre el mismo pufio,
evocando la experiencia de paz), y suelta subitamente la tension de su mano. Al
aflojarla, la experiencia de paz debe hacerse completa.

Para lograr esto, debe repetir muchas veces este ejercicio, a fin de que la
experiencia de paz quede asociada a ese gesto. Usted tensa al evocar la
experiencia y afloja, subitamente, produciendo el registro interno de relajacion.

Practique reiteradamente. Una vez que la haya grabado correctamente y pueda
repetirla de un modo mas rapido, vaya aplicando la técnica a la vida cotidiana. No la
apligue indtilmente, sino en verdaderas situaciones dificiles, en aquellas en que es
facil perder la calma.

Observe que toda situacion dificil crea tension. Aproveche entonces esa tension
para apretar su mano, trasladando la tension de esa situaciébn a su pufio. Desde
ahi suelte, afloje, y se expresara la completa relajacion. De esta manera, lograra
automaticamente encauzar la tension excesiva. De inmediato, relajara
completamente.

Recuerde la experiencia de paz, recuerde que en aquellos momentos utiliz6 como
apoyo la imagen de la esfera transparente, y que, basandose en aquella imagen
logré hacer relajaciones profundas, al ir expandiéndola desde el centro de su pecho
hacia la periferia hasta que tocara luminosamente los limites de su cuerpo.

Si registré correctamente aquella difusion de la imagen hacia los limites de su
cuerpo, entonces obtuvo esa experiencia de relajacién, de paz profunda.

En esta oportunidad, no es necesario que imagine tal esfera, porque ya ha
trabajado suficientemente. Lo que si necesita obtener es la sensaciébn que se
expande desde el centro de su pecho hasta los limites del cuerpo, logrando una
profunda relajacion, que llega desde el interior, hasta los musculos mas externos.

De manera que, si contrae subitamente los muasculos de su mano en el mismo
momento en que se produce una tension y evoca la experiencia de paz en el centro
de su pecho, al aflojar los musculos de su mano, aquel se relajara también
completamente. Es decir, pasara la relajacion desde el centro de su pecho hacia
la periferia de su cuerpo, logrando de ese modo un relax completo.

No es dificil comprender este mecanismo pero si tiene sus dificultades poder
aplicarlo eficazmente. Por esto, es necesario repetirlo gran cantidad de veces, en
diversas situaciones, hasta que quede incorporado de un modo permanente.

REVISION

1. Practique rapidamente y en secuencia continua los relax externo, interno y
mental. Luego repita perfeccionando Unicamente las dificultades encontradas.

2. Practique rapidamente la experiencia de paz y luego perfeccione Unicamente las
dificultades.
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3. Practique la experiencia de paz en situaciones cotidianas (siempre de situaciones
mas simples a mas complejas).

4. Revise su trabajo de imagenes tensas cotidianas perfeccionando las dificultades
halladas.

5. Revise su trabajo de imagenes biograficas tensas perfeccionando las dificultades
halladas.

6. Practique la técnica unificada de relajacion siguiendo el método de las

situaciones cotidianas mas simples (menos tensas), a las situaciones cotidianas
mas complejas (mas tensas).

PRACTICAS SICOFISICAS

La gimnasia sicofisica lleva al aumento del dominio sobre si mismo en la vida diaria.
Es un sistema de practicas de autocontrol y desarrollo integral. Tiende a restablecer
el equilibrio entre mente y cuerpo.
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Hablar de salud y fortaleza en el mejor de los sentidos, es hablar de equilibrio. Para
lograr esto, nada mejor que ejercitar al cuerpo y a la mente de modo simultaneo.

Estos trabajos no tienden a lograr un mayor desarrollo muscular, un aumento de la
resistencia o0 agilidad corporal, como en general si hacen el deporte y la
gimnasia. Tampoco son técnicas modeladoras corporales.

Los presentes ejercicios permiten al practicante, mediante un sistema de test,
comprender sus puntos de autodominio mas deébiles. De este modo, si bien habra
de realizar todas las técnicas propuestas, extraera de ellas las que resulten de mas
dificil ejecucion hasta lograr su dominio. He aqui el punto de mayor importancia.

Recomendaciones.

1. Realice los trabajos acompafado de otras personas.

2. Perfeccione las técnicas que haya seleccionado como de mas dificil ejecucion y
aboquese a ellas individualmente y en momentos oportunos de la vida diaria.
Cuando conozca los ejercicios, comprendera cuales pueden ser esos momentos.

3. Lleve en un cuaderno de notas todas sus observaciones leccion por leccion.

LECCION 1

Posiciones corporales y estados mentales.

Si ha observado las posturas de una persona deprimida y de otra alegre,
comprendera rapidamente la relacion entre posiciones y estados mentales. Pero he
aqui un punto de maximo interés: asi como el estado mental lleva al cuerpo a
posturas determinadas, la posiciébn corporal induce estados mentales. A este
fendmeno lo estudiamos desde otro angulo, en Relajacién.

Distinguimos dos fendmenos en cuanto a posiciones corporales: 1°. los estaticos
(mas generales): de pie, sentado, acostado; 2°. los dinamicos (mas generales):
avances, retrocesos, inclinaciones, cambios de marcha y movimientos de transicion.

Serie 1. Estéatica corporal.

B. Pongase de pie, como habitualmente lo hace. Imagine una linea que pasa
verticalmente desde la cabeza hasta el suelo. Comprendera de inmediato si su
cabeza esta mal colocada, si el pecho esta hundido, el abdomen fuera de sitio, o el
bajo vientre escondido (y por tanto, los gluteos fuera de linea). No trate de corregir
las malas posiciones. Simplemente, tenga nocion de ellas y memorice bien sus
detalles.

Posteriormente, dibuje en el cuaderno, y tal cual la imagina, su silueta vista de perfil.
Marque los puntos incorrectamente emplazados y comprenda qué debe corregir.
Ahora hagalo: de pie corrija todos los defectos. Vera que esto no es facil ya que
durante afios ha formado malos habitos en sus posiciones.

Cuando crea haber adoptado la posicion correcta, coléquese de pie tratando de
pegar sus talones y espalda contra una pared. Observe y siga corrigiendo.

B. Siéntese en una silla como lo hace habitualmente. Recurra a la linea imaginaria y
tenga nocion de los errores de posicion. Ahora corrija.
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Por ultimo, pegue los gluteos y la espalda en el respaldo de su silla. Repita varias
veces.

C. Recuéstese. Afloje los musculos. Observe qué partes del cuerpo qguedan en mala
posicion o crean fuertes tensiones. Ponga atencion en la posicion de su cabeza y
espalda. Corrija. Repita varias veces.

Serie 2. Dinamica corporal.

A. Camine como lo hace habitualmente. Observe los errores de posicion. Camine
luego, tratando de mantener la postura correcta que fijé en el ejercicio anterior.

B. Camine, siéntese y levantese nuevamente, para retomar el andar. Haga todo eso
como acostumbra. Efectdie las mismas operaciones pero en base a las correcciones
del caso.

C. Manteniendo la postura adecuada, abra y cierre una puerta. Observe si se "sale"
de las posturas correctas. Repita varias veces.

D. Camine. Inclinese para tomar un objeto del suelo. Camine. Vuelva a inclinarse
para dejar el objeto. Observe si se "sale" de las posturas correctas. Repita varias
veces.

E. Camine y luego salude a los participes. Converse brevemente con ellos. Camine
nuevamente. Observe en qué momentos se "sale" de las posturas correctas. Repita
varias veces.

Recomience la leccion y efectie de nuevo lo propuesto en las series1y 2.  Tome
nota de sus observaciones. Llegue a un acuerdo con los otros participes, en el
sentido de corregirse mutuamente en las futuras lecciones, cuando se observe en
cualquiera malas posturas.

Importante: Propongase aplicar sus resoluciones en la vida diaria hasta la proxima
reunion.

LECCION 2

Trabajo de los centros. Tipos humanos. Centro vegetativo.

Cuando una persona sufre cambios emotivos, muchas cosas se alteran en su
interior, entre otras, su respiracién. Cuando alguien se emociona, el corazéon se
agita y la respiracion se hace alta, la voz se entrecorta y también muestra cambios
de tono.

Ciertos estados internos, asi como estan ligados a posturas corporales, también lo
estan a formas respiratorias definidas.

Algunos individuos que conocen estas relaciones, logran modificar sus estados de
animo  negativos, asumiendo posturas adecuadas o cambiando la forma
respiratoria. No debe creerse que esas modificaciones se logran instantaneamente.
Todo sucede con un "retardo” de algunos minutos... Expliquemos esto.

Si por alguna circunstancia, mi estado emotivo es malo, esto llevara a que mis ideas
se confundan, mis posturas se hagan incorrectas y mi respiracion sea deficiente.
Puedo colocarme y hechar a andar, segun posturas corregidas que ya conozca. No
obstante, el mal estado mantendra su inercia por un tiempo. Ahora bien, si
mantengo la actitud corporal adecuada, podré comprobar que a los pocos minutos,
mi estado de animo empieza a variar favorablemente.
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Otro tanto sucederd si controlo mi forma respiratoria. Previamente, sin embargo,
tendré que observar mi forma habitual y aprender a modificarla.

Se comprendera mas adelante que, colocandose en las correctas posturas y
manejando un buen sistema respiratorio, las actividades intelectuales, emotivas y
motrices, comienzan a desplegarse equilibradamente. Este es, sin duda, un gran
recurso, pero que requiere de algunas explicaciones.

En general, decimos que las actividades humanas estan reguladas por centros
nerviosos y glandulares. Asi, distinguimos:

A. Centro intelectual: regula la elaboracion de respuestas pensadas, la relacion
entre estimulos distintos, la relacion de datos y el aprendizaje.

B. Centro emotivo: regula los sentimientos y emociones como respuestas a
fend6menos internos y externos.

C. Centro motriz: regula la movilidad del individuo y las operaciones corporales.

D. Centro vegetativo: regula la actividad interna del cuerpo.

Los centros trabajan con velocidad diferente, siendo el mas lento el intelectual y el
mas veloz el vegetativo. En general, un cambio vegetativo modifica el
funcionamiento de los otros centros que responderdn a ese cambio con un poco
mas de lentitud.

También actuando sobre el centro motriz, puede modificarse las actividades
emotiva e intelectual.

Cuando hablamos de correccién de posturas corporales nos apoyamos en ese
hecho. Cuando, en cambio, hablamos de formas respiratorias adecuadas, nos
apoyamos en el centro vegetativo, para que éste modifique la actividad de los otros
centros.

Cada persona tiende a trabajar mas con un centro que con los otros: por ello se
puede hablar de tipos humanos intelectuales, emotivos, motrices y vegetativos (0
instintivos).

Con los presentes trabajos, queremos lograr que todos los centros hagan su
ejercicio. Partiendo del centro vegetativo , leccién por leccion, iremos poniendo
en marcha a todos los otros. Cada estudiante podra entonces, comprender cuales
son los menos controlados por él y por tanto, sobre ellos habra de trabajar con
mayor empefio.

Serie 3. Centro vegetativo. Respiracion completa.

Siéntese correctamente en una silla. Cierre los parpados y afloje los masculos lo
mejor que pueda. Expulse todo el aire sin forzamientos. Luego saque, expanda la
barriga y, en esa postura, comience a aspirar el aire, procurando que la sensacién
sea la de "llenar la barriga". Conserve el aire unos instantes y expulselo. A esta
parte del ejercicio, se la llama "respiracion baja".

Una vez dominadas las operaciones anteriores, pase desde la aspiracién baja a
entrar el vientre, con lo que obtendra la sensacion de que el aire sube al pecho
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(esto se refuerza dilatando la caja toracica, al empujar los hombros hacia atras).
Conserve el aire unos instantes y expulselo. A esta parte del ejercicio se la llama
“respiracion media".

Finalmente, desde la barriga hasta el pecho y desde alli hacia la parte alta del
mismo, y hacia la garganta (esto se refuerza bajando los hombros y estirando
levemente el cuello). A esta parte del ejercicio, se la llama "respiracion alta”.

Haga ahora el ciclo completo de la respiracion baja, media y alta con la misma
aspiracion, lanzando el aire viciado al final del ejercicio.

Sintetizando: Sentado correctamente cierre los péarpados y afloje los musculos,
luego siga esta secuencia: expulsion del aire; dilatacion de la barriga; entrada baja
del aire; subida hacia el centro del pecho; subida a la parte alta; expulsion.

Al principio, el ejercicio es discontinuo, pero con la repeticién se va logrando un ciclo
armonico y continuado de entrada y salida de aire en los tres niveles de los
pulmones, que han trabajado integramente al concluir la préactica.

Cuide que la respiraciobn completa sea cada vez mas suave, hasta que elimine todo
esfuerzo en su ejecucion.

Importante: Practique varias veces la respiracion completa. Tome nota de sus
dificultades y propongase trabajar el ejercicio en dos o tres momentos del dia, hasta
la préxima leccion. De acuerdo a los resultados obtenidos, vera si utiliza esta forma
respiratoria como ejercicio diario en el futuro, o si lo hace cuando desee equilibrar
su estado corporal y mental.

LECCION 3

Centros, partes y sub partes. Centro motriz.

Veamos cémo funcionan los distintos aspectos, las distintas "partes" de su centro
motriz. Pero antes, demos un esquema general de los centros para que tenga una
comprensibn mas clara de nuestro sistema de practicas. Ya hemos tocado
globalmente al centro motriz, al corregir la estatica y dinAmica corporales (series 1y
2).

Habitos

m .

IntuiIciones

emotivos

Habitos de
novimiento

Reflejos

adquindos

\ .
Vegeigini

Tendenaas
organics

Habitos

valelatiy

)5

Reflejos no

adquindes

23



También, en general, hemos trabajado el "tono" vegetativo, mediante la respiracion
completa. Con respecto a este centro, no realizaremos ninguna otra practica ya que
el sistema general de este, es involuntario. Comprendemos el metabolismo, la
recomposicion organica, el rechazo por ciertas sustancias, el crecimiento, etc.,
como funcionamientos no voluntarios del centro vegetativo.

CENTRO INTELECTUAL
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Para completar el esquema de los centros, digamos que asi como cada uno admite
"partes", cada una de ellas comprende a "sub-partes". Daremos un solo ejemplo.
Para ello tomaremos al centro intelectual.

Si, por ejemplo, imaginamos una casa Yy la imagen de la casa es débil (no tiene
"brillo"), es porque falta ejercicio en el elevador de la motricidad del intelecto.

Ahora bien, si el "brillo" es bueno, pero la imagen de la casa aparece y desaparece,
decimos que falla el mantenimiento, la conservacion de la imagen que, se supone,
debe quedar fija. En tal caso, el adhesor de la motricidad del intelecto, es el que
requiere trabajo.

Por ultimo, si al querer evocar la imagen de la casa aparece otra imagen, o bien la
casa se confunde con otro objeto, decimos que falta trabajo en el selector de la
motricidad del intelecto.

La correccion de esas fallas (que en realidad se producen por falta de ejercicio), se
efectla repitiendo a intervalos regulares el mismo ejercicio que sirvié de test, pero
ahora con el objeto de hacer trabajar de un modo sostenido esa parte o sub-parte,
hasta que adquiera nuevos habitos.

Este esquema de las sub-partes puede ser aplicado a todos los centros (con la
adecuacion de cada caso), pero los ejercicios presentes trabajan simplemente a
nivel de partes.

Serie 4. Parte motriz del centro motriz
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A. Hagase lanzar desde corta distancia y con poca fuerza, una pelota muelle.
Esquive. Pida que se repita la operacion, aumentando la velocidad. Observe su
velocidad y precision en el esquive. Tome nota del manejo de sus reflejos.

B. Siéntese en el piso. Pida a otro participe, colocado atras suyo, que en
cualquier momento dé una fuerte palmada. Responda al ruido subito, poniéndose
en pie lo mas rapidamente que pueda. Repita. Tome nota de su velocidad de
respuesta.

C. Coloquese en posicion de iniciar una carrera (agachado: una pierna flexionada,
la otra mas atras y estirada, las manos en el suelo). Responda a la palmada de su
colaborador lo méas velozmente posible, realizando el "arranque" solamente, ya que
no se trata de salir corriendo. Repita. Tome nota de su velocidad de respuesta.

D. De pie, cierre los ojos. Avance el pie izquierdo con respecto al derecho, de tal
maneras que el talon del primero toque la punta del segundo. Repita la misma
operacion con el otro pie, de manera que vaya avanzando. Trate de no equilibrar el
cuerpo extendiendo los brazos. Cuando logre estabilidad, realice el ejercicio mas
velozmente y asi de modo progresivo. Minimamente, deberia poder desplazarse
unos dos metros sin abrir los 0jos. Tome nota de sus fallas de equilibrio.

Serie 5. Parte emotiva del centro motriz.

Como se ha visto anteriormente, a lo largo de su vida, cualquier persona ha ido
formando malos habitos en la estética y en la dindmica corporales. No obstante, a
fuerza de repetir ejercicios de correccion y de mantener las nuevas posiciones
aprendidas, los habitos viciados pueden superarse satisfactoriamente.

Veremos ahora, como los habitos de las posiciones y movimientos, pueden ser
trabajados a fin de lograr una mayor soltura, dominio y gracia en los movimientos.
Estas practicas son llamadas de "contradiccion motriz".

A.Siéntese como habitualmente lo hace. Ahora asuma posturas de tal modo que
ninguna de ellas coincida con las habituales. Modifique varias veces tales posturas
hasta que ninguna de ellas se repita. Un recurso interesante es el de imitar a otras
personas. Tome nota de sus dificultades y perfeccione el ejercicio.

B.De pie. Camine como habitualmente lo hace. Ahora camine de un modo
totalmente desacostumbrado. Utilice el recurso de imitar por ejemplo, a un anciano,
un marinero, etc. Estudie las dificultades de sustraerse a sus habitos de
movimiento. Tome nota y perfeccione repitiendo.

C. 1.° Tome asiento frente a una mesa con los pufios cerrados e indices extendidos
(éstos se apoyan en la mesa).
2.° El indice izquierdo sube y baja, verticalmente, golpeando la mesa.
3.° El indice derecho se desplaza sobre la mesa de izquierda a derecha y a la
inversa.
4.° Ambos movimientos se desincronizan. Posteriormente, se aceleran y
complican con dobles y triples golpeteos, etcétera.
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D.Sentado con las manos sobre las rodillas. Mano izquierda va a la nariz.
Simultdneamente, mano derecha a oreja izquierda. Ambas manos vuelven sobre las
rodillas. Mano derecha a la nariz, simultaneamente mano izquierda a la oreja
derecha, etc. Repita acelerando los movimientos cada vez.

E. De pie. Mano derecha apoyada en el vientre. Mano izquierda sobre la cabeza.
Mientras desplaza la mano derecha en el sentido de las agujas del reloj, la mano
izquierda sube y baja sobre la cabeza en perfecto sentido vertical. Invierta luego el
giro de la mano derecha y continle como en el momento anterior. Cambie
posteriormente el emplazamiento de ambas manos y proceda. Por ultimo, realice el
Mismo ejercicio, mientras mueve la cabeza de izquierda a derecha y a la inversa.

F.Parado sobre un pie. La pierna que queda sin apoyo, describe movimientos
circulares, mientras ambos brazos se alzan lateralmente a nivel horizontal de los
hombros y luego caen. Posteriormente, se alzan a la misma altura, pero hacia
adelante. Se alterna la pierna, etcétera.

G. Efectuando el ejercicio anterior, agregue movimientos circulares de cabeza
tratando de mantener el equilibrio. Cuando domine esto, repita, pero cerrando los
parpados.

Tome nota de las dificultades encontradas en cada ejercicio de esta serie. Repita
corrigiendo.

Serie 6. Parte Intelectual del centro motriz.

Esta es una serie que requiere inicialmente mucha atencién, mucho "cuidado" en
los movimientos. Tiene la interesante cualidad de perfeccionar la armonia y ritmo
corporal en los desplazamientos.

A. De pie y con un libro sobre la cabeza, camine lentamente manteniendo siempre
las posturas correctas trabajadas anteriormente.

B. Camine, siéntese, siempre con el libro sobre la cabeza. Parese, dé gracilidad y
velocidad a los movimientos.

C. De pie, gire sobre si mismo. Camine hacia adelante y hacia atras. Desplacese
lateralmente unos pasos a derecha y luego hacia izquierda. Imprima velocidad
creciente a sus movimientos. Repita la serie varias veces. Tome nota.

Importante: En esta leccion, hay tres series con varios ejercicios cada una. Sintetice
en su cuaderno las observaciones que correspondan a cada serie y a los ejercicios
gue le resultaron mas dificiles. Tome resoluciones de practicar esos ultimos, hasta
la proxima leccion.

LECCION 4

Caracteristicas del trabajo de los centros. Centro emotivo.

A lo largo de las lecciones hemos visto algunas caracteristicas generales de los
centros; veamos ahora algunas otras y cuestiones que hacen a la relacion de
trabajo entre centros.
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La velocidad de los centros es decreciente en sentido ascendente. La velocidad
también disminuye en relacion inversa a la atencion. Entendemos por "sentido
ascendente” a la secuencia que va desde el vegetativo (mas veloz) hasta el
intelectual. Esto vale también para las partes de todos los centros que van desde la
motriz (mas veloz) hasta la intelectual.

En este esquema, la parte mas lenta (y también la parte que requiere mas atencion)
es la intelectual del centro intelectual y, la mas veloz , la motriz del centro
vegetativo.

De acuerdo a lo dicho, cuando se pone atencion intelectual a una emocion, ésta
debe enlentecerse y cuando se hace lo mismo con un movimiento corporal, debe
suceder otro tanto. En la practica no es tan simple, ya que como veremos mas
adelante, son los centros "inferiores"” los que suelen gobernar a los "superiores" y no
a la inversa. En ese sentido, mas facil es modificar emociones por cambios motrices
(centro inferior con respecto al emotivo), que hacerlo desde el intelecto. También
sucede que las emociones negativas, bloquean al centro intelectual en su trabajo y
lo dinamizan cuando aquéllas son positivas.

Veamos ejemplos sobre el punto de las velocidades de los centros. Una persona
cruza la calle descuidadamente. En eses momento, un automévil que se desplaza
velozmente, frena a pocos centimetros de ella. Inmediatamente, ésta salta hacia un
lado mientras registra contracciones musculares mas intensas en el lado expuesto
al peligro. También registra una tension en el plexo solar.

Después de esto, experimenta que su corazén se agita y su respiracion se altera.
Un "frio" recorre su columna vertebral y sus piernas tiemblan (restos de alteracion
motriz y emotiva por la anterior descarga de adrenalina en sangre).

Recién al final de esa cadena de reacciones, que comienza con el salto hacia el
costado (respuesta motriz), sigue con la sensacion de miedo (respuesta emotiva), y
considera lo que podria haber sucedido, en imagenes confusas, apretadas y
veloces (respuesta intelectual en su parte motriz).

Se cierra todo el proceso cuando considera qué es lo que debe hacer dada la
situacion (intelectual desplazandose de la parte motriz a la emotiva e intelectual de
dicho centro). Y, con ello, comienza una nueva cadena de reacciones, 0 bien, se
produce una paralisis total del sujeto como si los centros hubieran quedado
blogueados, sin carga.

Si en el momento previo al incidente, el centro sexual (caso particular del
vegetativo, como su colector y distribuidor de energia por todos los otros centros),
hubiera estado en movilizacién, ahora habria quedado sin energia (consumo de su
carga por sobreactividad de los otros).

Los centros tienen ciclos de carga y descarga que son desiguales, pero que
configuran el particular biorritmo de cada persona. Esto se observa diariamente,
cuando se reconoce que hay horas mas adecuadas que otras para el ejercicio de
diferentes actividades. También en plazos mas largos puede verse cierta repeticion
de actividad mayor y menor en todos los otros centros. En ese sentido, se pueden
seguir ritmos diarios, mensuales y hasta anuales.
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Un centro (y también una parte y una sub-parte) puede trabajar en negativo
(succionando energia a otro) o en positivo (dando energia a otro), hasta que
finalmente se descarga.

Ningun centro trabaja aislado, sino en estructura con los otros. En tal sentido, al
incorrecto trabajo de un centro, correspondera un mal funcionamiento en los otros,
de distinta manera segun que el centro considerado trabaje en sobrecarga
(desbordando a los mas préoximos), o en descarga excesiva (succionandolos), o
blogueando el pasaje de energia de los otros.

Los centros superiores soOlo pueden actuar sobre los inferiores, por sus partes
motrices. Por ejemplo, las ideas abstractas no pueden movilizar al centro emotivo
o al motriz. En cambio, las imagenes pueden activar emociones, movimientos
corporales y a veces producir modificaciones vegetativas.

Pasemos ahora a trabajar con el centro emotivo.

Serie 7. Parte motriz del centro emotivo.
Trataremos de comprender como se liberan pequefias pasiones por algunos
estimulos y luego recurriremos a algunos medios para dominar tales expresiones.

A. Coléquese frente a frente con otro participante. Suavemente €l empujara su cara
hacia atrds, apoyandole una mano en medio de su rostro. Observe que esa
pequefia molestia puede convertirse en indignacién si se repite mas violentamente
el ejercicio. Cuando haya logrado un cierto nivel de desagrado recomience el
ejercicio, pero ahora tratando de "desconectar" emotivamente al provocador que
tiene adelante.

Explicaremos el ejercicio de desconexion, que luego aplicara durante toda esta
serie.

Mire al otro un poco desde arriba, tratando de tensar los mlsculos que mueven a
las orejas desde atras, hasta lograr que el otro tome caracteristicas de "objeto".
Pruebe ahora nuevamente. Repita el ejercicio A, conectando y experimentando la
emocion desagradable conocida. Repita, pero desconecte. Compare ambos
estados. Puede acentuarse el efecto de la desconexién, asumiendo una postura
corporal correcta y realizando algunas respiraciones completas rapidas. Repita
varias veces el ejercicio hasta experimentar algun dominio, ya que puede serle de
suma utilidad en la vida cotidiana, frente a situaciones particularmente molestas.

B. Pida a los otros participes, que lo critiquen publicamente (no importa que las
apreciaciones sean injustas, ya que se trata de trabajar esas molestias emotivas
gue movilizan pasiones, a veces descontroladas). Experimentada alguna molestia,
desconecte. Repita el ejercicio varias veces.

C. Subase a una silla y cante a los presentes un aire de moda o bien recite, o bien
pongase en una situacion en la que experimente sensacion de temor o de ridiculo
frente a su publico. Esfuércese por desconectar. Repita varias veces.

D. Estreche la mano de algun participe y pidale a aquel que trate de hacerlo reir.
Desconecte. Repita varias veces.
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Se supone que los ejercicios de la presente serie se practican en un medio de
relacion que excluye todo exceso o groseria. La idea es clara, no se trata de excitar
fuertes pasiones sino mas bien de trabajar con las molestias emotivas que estan a
la base de aquellas, manejando gradualmente el interesante sistema de la
desconexion.Trabaje la desconexion en la vida diaria hasta la proxima leccion,
tomando nota en el cuaderno sobre las dificultades encontradas.

Serie 8. Parte emotiva del centro emotivo.
Trabajaremos ahora tratando de modificar los habitos emotivos, mediante practicas
de "contradiccion emotiva".

A. Ya conocemos la relacion entre estado de animo y postura corporal. Trabaje,
entonces, asumiendo una postura de tristeza total y diga las cosas lo mas alegres
gue conciba. Mantenga esas actitudes y procure sentir alegria. Ahora proceda a la
inversa. Repita e introduzca variantes. Tome nota.

B. Siéntese. Coloque ante su vista un objeto que le sea indiferente. Imaginelo
relacionado con algo tragico hasta que experimente algunos sentimientos negativos.
Luego, velozmente, imagine al objeto relacionado con algo comico. Observe si es
capaz de producir sucesivamente ambos estados de animo. De no ser posible,
ayudese asumiendo las posturas corporales que estan relacionadas con ellos.
Recuerde que existe una inercia de algunos minutos, hasta que la actitud moviliza la
emocién correspondiente. Repita varias veces, hasta que pueda cambiar con fluidez
de la Optica tragica a la coOmica, con respecto al mismo objeto. Tome nota.

C. Recuerde alguna situacién de su vida caracterizada por un fuerte sentimiento
negativo. Haga el esfuerzo de seguirla recordando, pero aplicandole la éptica
comica. Refuerce el trabajo con una correcta posicion y una respiracion completa.
Repita varias veces. En todos los casos, debe procurar experimentar las mismas
emociones negativas que esas escenas han evocado en otros momentos. Recién
cuando logre ese estado, debe cambiar la Optica y trabajarlo hasta que las
emociones negativas pierdan carga. Recuerde: en el momento del cambio de
Optica, asuma una posicion correcta y respire bien. Repita varias veces, hasta
comprobar que puede llegar a controlar esos estados. Tome nota.

Trabaje a solas algunos sentimientos negativos que le sean molestos por estar
relacionados con personas, lugares, situaciones, etc. Propdngase realizar ese
ejercicio aunque fuera una vez por dia hasta la proxima leccion.

Serie 9. Parte intelectual del centro emotivo.

Estos ejercicios movilizan la parte "intuitiva" del centro emotivo, cosa que no es, por
supuesto, tan sencilla. De todas maneras y alternandose con los otros participes,
realice:

A. Trate de comprender alguna parte de la vida (de la que no debe tener ningun
dato previo) de algun participe. Describasela al interesado y pidale luego el grado
de proximidad de su relato con la situacion real. Repita la experiencia con otros
momentos de la vida, o bien con referencia a situaciones que la otra persona le
sugiera. Repita el ejercicio con otras personas. Si todos los presentes hacen este
ejercicio, podra comprobarse distinta capacidad intuitiva en cada uno. Se tendra
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entonces, por comparacion, una idea de la propia aptitud en ese campo. Tome nota
luego de ejercitarse y compararse con otros.

B. Trate de captar qué cosas representan los otros participes, sin que ellos le digan
de qué se trata en cada ocasion. Podran representar animales, objetos, personajes,
o bien situaciones, pero sin palabra alguna. Cada vez que alguien haga de "actor",
el resto tratara de acertar. Vera en este ejercicio, nuevamente, qué capacidad
intuitiva desigual (o qué ejercicio intuitivo desigual) hay entre las distintas personas.
Esto también le servirA para compararse y tener idea de su medida aproximada.
Repita los ejercicios y tome nota.

Importante: En esta leccion hay tres series de ejercicios. Interesa especialmente, ir
ganando dominio de la técnica de desconexion. De todas maneras, sintetice los
resultados de las tres series y estudie cuales son sus mayores dificultades.
Propongase trabajar la desconexidbn y la Optica con respecto a emociones
negativas, por lo menos hasta la préxima leccion.

LECCION 5

Centro intelectual.

Serie 10. Parte motriz del centro intelectual.

A. Cologue un objeto delante de usted. Obsérvelo detenidamente en todos sus
detalles, tratando de memorizar perfectamente. Cierre los parpados. Trate de
evocarlo con la mayor fidelidad posible. Abra ahora los ojos y compare la imagen
recordada, con la percepcion del objeto que tiene delante. Corrija errores. Cierre
nuevamente los parpados. Trate de recordar fielmente el objeto. Ahora compruebe
si la imagen tiene suficiente fuerza ("brillo"), si se mantiene fija o aparece y
desaparece y, por ultimo, si es siempre la misma o0 aparecen otras imagenes en
reemplazo de la propuesta. Repita varias veces el ejercicio y tome nota de los
defectos en la conformacion de sus imégenes.

Dado el caso de que no aparezcan imagenes visuales en su representacion,
comprenda que es por falta de ejercicio. También, en casos extremos, esto puede
deberse a algun bloqueo producido por algin acontecimiento grave ocurrido en su
vida. Esta suerte de "ceguera" de imagenes, puede corregirse por la practica
sostenida de este mismo ejercicio. Si presta atencién a sus suefios vera que en
ellos han aparecido imagenes visuales en mas de una oportunidad, por tanto, esta
en condiciones de poder trabajar con ellas. Repetimos que con la ejercitacion, estos
defectos se corrigen. La ausencia de imagenes visuales coincide a veces, con la
sensacion de "falta de conexion con el mundo"”. Importa pues, el dominio de esta
practica. De todas maneras, hoy se reconoce el predominio de un sistema de
imagenes sobre otro en distintas personas. Asi, hay quienes son fuertemente
auditivos o tactiles o kinestésicos y su "ceguera" de imagenes visuales no les
comporta problema cotidiano alguno

B. Coloque dos objetos delante suyo. Trabajelos del modo indicado en el ejercicio
anterior. Posteriormente, " borre" uno y deje so6lo al otro en su representacion.
Proceda a la inversa. Borre ambos y manténgase brevemente en una especie de
"mente vacia". Retome las representaciones e introduzca variantes. Tome nota.

Serie 11. Parte emotiva del centro intelectual.
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Efectuaremos algunas practicas en las que pueda verse el estado de nuestro
interés o adhesién intelectual. Hay personas a las que les cuesta interesarse por
temas intelectuales; hay otras, en cambio, que no pueden desadherirse,
"despegarse" de ellos. Por ultimo, hay quienes quedan fijados a ciertos temas de
modo obsesivo.

A. Tome un libro. Lea en silencio tratando de comprender al maximo. Ahora lea sin
captar el significado, es decir, como si paseara simplemente la vista por los
renglones. Efectielo nuevamente, pero con la ayuda de otro participe. Este, cada
cierto tiempo, daréa una palmada. Entonces, se conectara el significado de la lectura.
A otra palmada, se respondera leyendo desconectadamente. Repita y tome nota.

B. Efectue la siguiente practica de "contradiccion intelectual”. Dos colaboradores se
sentaran a sus lados con sendos libros que tratardn temas completamente
diferentes. Comenzaran a leer en voz alta simultdneamente. En esa situacion, trate
de comprender la lectura que menos le interesa, desconectando la mas interesante.
Luego proceda a la inversa. Recomience, etc. Todo ello podra hacerlo con mejores
resultados, si un tercer colaborador da palmadas cada tanto marcando de ese
modo, el cambio de actitud o de interés por una lectura u otra. Repita varias veces.
Tome nota.

C. Del mismo modo que en el ejercicio anterior, s6lo que ahora tratara de entender
los dos textos simultdneamente. Terminado un periodo de lectura simultanea, trate
de comentar en voz alta todo lo que recuerde. Comprobara que su atencién se
dirigi6 mecanicamente hacia el tema de mayor interés. Practique nuevamente hasta
lograr cierta simultaneidad en la atencion sobre las dos lecturas, o por lo menos,
cierta alternancia que le permita luego reconstruir los dos textos sin mayor
predominio de uno sobre el otro. Repita varias veces y tome nota.

Serie 12. Parte intelectual del centro intelectual.

Pondremos ahora, en marcha, la parte del centro encargada de las abstracciones
intelectuales y de los mecanismos légicos. La mejor forma de hacerlo es
enfrentando dificultades aparentemente insolubles. Ello nos permitira comprender
nuestro orden y ajuste en el razonar.

A. Considere esta aporia clasica. "Una flecha que ha sido disparada en un momento
dado esta donde estd o esta donde no estd. Lo segundo es imposible, luego la
flecha esta donde esta... Por lo tanto no se mueve". Comente en voz alta a los
participes cual es su razonamiento. Deje que los otros hagan lo mismo. No se
preocupe tanto de la solucién sino del orden y precisibn de los juicios y
razonamientos. Tome nota.

B. Considere este paradoja de la l6gica moderna "En un lado de una tarjeta hay una
proposicién que dice: 'la proposicion del otro lado es verdadera'. Al dar vuelta la
tarjeta se lee: 'La proposicion del otro lado, es falsa'. "Tenga en cuenta estas
preguntas y responda a ellas: ¢Puede ambas proposiciones ser falsas? ¢Pueden
ser verdaderas? ¢Es que una es falsa y la otra verdadera? ¢Es que toda la
paradoja es falsa? ¢ Es que toda la paradoja es verdadera? No importa la solucién.
Discuta en voz alta. Permita que cada participe haga lo mismo. Observe la precision
y orden de los juicios y razonamientos. Tome nota.
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Importante: En esta leccion hay tres series de ejercicios. Es de interés que
perfeccione sobre todo su sistema de imagenes. de manera que si alli hubiera
encontrado dificultades, debera esmerarse en superarlas a fuerza de repetir los
ejercicios propuestos en la serie n.10.

LECCION 6

Perfeccionamiento atencional.

Una buena disposicidén para el aprendizaje, una buena memoria, un aumento de la
permanencia en los propoésitos y, en suma, el crecimiento de la capacidad de
cambio, dependen de la atencion.

La serie de ejercicios que damos a continuacion es de suma importancia. Se basa
en el trabajo de la atencion utilizando tareas motrices "pretextos”, es decir, tareas
gue no tienen importancia en si mismas, sino en tanto permiten el ejercicio de la
atencion.

Generalmente, las tareas "pretexto”, no tienen utilidad en si mismas. Provocan
fatiga corporal y molestia emotiva, por cuanto repetir operaciones materiales de las
gue no se obtiene ningun beneficio a la vista, es ciertamente desalentador. Sin
embargo, estas practicas tienen mucho sentido si se las trabaja a fin de
perfeccionar la atencion. Esta facultad ira perfeccionandose a medida que se
sobreponga a la fatiga motriz y a la molestia emotiva.

Demos un ejemplo. Si una persona abre un pozo profundo y posteriormente lo tapa,
realiza un trabajo materialmente inatil. Conociendo el ejercicio, esa persona no
pondra mucho interés en la perfecta ejecuciéon de esa tarea. Sin embargo, el
deporte desinteresado y la gimnasia, trabajan aproximadamente de ese modo adn
cuando hay otros incentivos de por medio: competencia, beneficio fisico, etcétera.

En los trabajos "pretexto” no hay beneficio fisico a la vista, ni existe el incentivo de
la competencia. Visto desde afuera, alguien que efectlia esas operaciones, muestra
un comportamiento absurdo. No asi quien realiza un deporte o cualquier tipo de
gimnasia.

Serie 13. Atencion simple.

Tome diversos y numerosos objetos de la habitacién y llévelos a un solo punto
apilandolos u ordenandolos del modo mas perfecto posible. Una vez hecho esto,
devuélvalos exactamente a su punto de origen. Repita esta operacion muchas
veces. Observe cdmo la repeticion y la fatiga van desmejorando su propésito y
como va desatendiendo, a medida que pasa el tiempo, a las ejecuciones de
movimientos perfectos.

Ese el esquema de un ejercicio "pretexto". Podriamos utilizar otro como el
mencionado anteriormente (el del pozo). Por cierto que si se cuenta con una buena
bateria de tales recursos, el trabajo se hara mas interesante. También puede
contribuir a esto, el ambiente al aire libre en el que pueden efectuarse practicas
numerosas.

Tomando por base cualquier trabajo pretexto, pasemos al ejercicio especifico de la
atencion simple.

32



Se efectuara el trabajo pretexto respetando al maximo las correctas posiciones
corporales aprendidas anteriormente, al tiempo que la atencion esté dedicada
exclusivamente al trabajo que se efectle. Para que la atencion esté siempre
requerida, se evitaran los movimientos ritmicos 0 monotonos que llevarian a pensar
en otras cosas. Se comprende que serruchar, por ejemplo, es un ejercicio
mondétono, inadecuado como trabajo pretexto.

Serie 14. Divisién atencional.

Efectie diversos trabajos pretexto, siempre en perfecta actitud corporal, pero
atendiendo simultdneamente a la sensacion de la pierna derecha y a lo que esta
haciendo. Repita, pero con la pierna izquierda. Nuevamente, pero con la mano
derecha. Por ultimo, con la mano izquierda. En todos los casos, con el mismo
trabajo pretexto.

Serie 15. Atencion dirigida.

En perfecta actitud corporal, efectie varias veces el mismo trabajo pretexto,
tratando cada vez de poner mas atencion en sus movimientos. De este modo a la
mayor fatiga y consecuente disminucién de la facultad atencional, se las enfrentara
con una mayor direccion de la atencion. Por supuesto, que estamos hablando de
esfuerzos razonables y no de superesfuerzos que llevan a un sufrimiento
totalmente negativo. En estas cosas, el sufrimiento no es formador sino deformante.
Repita varias veces el ejercicio, dirigiendo crecientemente su atencion. Cuando la
mecdanica atencional no responda adecuadamente, descanse placidamente. Luego,
retome de nuevo.

Importante: Trate en la vida diaria de poner atencion creciente a su trabajo
cotidiano. En tal sentido, también las ocupaciones cotidianas pueden convertirse en
interesantes trabajos pretexto, Gtiles para el desarrollo de la atencion.

REVISION

1. Estudie todas las notas tomadas leccién por leccion. Observe si se repiten las
dificultades en las mismas partes de distintos centros, por ejemplo, en las emotivas.

2. Haga un cuadro con los cuatro centros estudiados, en donde cada uno aparezca
dividido en sus tres partes. Sintetice en cada espacio en blanco sus observaciones.

3. Teniendo en cuenta el cuadro, sague conclusiones sobre sus dificultades.

4. Tenga en cuenta ahora el defecto mayor descubierto a lo largo de todas las
lecciones y propongase trabajarlo hasta que quede superado. Fijese plazos y
organice un cierto horario para practicar por su cuenta, sobre la base de los mismos
ejercicios que utilizara como test.
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PRACTICAS DE _AUTOCONOCIMIENTO

Con el autoconocimiento vamos a estudiar nuestros aspectos negativos v,
también, vamos a descubrir cualidades que deben ser fortalecidas. Lo uno y lo otro
no suele estar muy claro para la mayoria de las personas, por cuanto estas no han
contado con un buen sistema de estudio sobre ellas mismas.

El autoconocimiento es un instrumento de primera importancia ya que impulsa en el
sentido del cambio positivo y consciente. Desde luego, que también acompafian a
estos trabajos no pocas decepciones al ponerse de relieve muchas fallas
consideradas, hasta ese momento, como notables méritos.

No se debe creer que, para conocerse, uno tenga que sentarse a meditar. Para
conocerse, es necesario estudiarse a si mismo con referencia a situaciones, en lo
posible, de la vida cotidiana. Por ello, es bueno considerar qué cosas le han
sucedido a uno en el pasado; en qué situacion actual vive y qué desea lograr en el
futuro. Son muchas las personas que no podrian responder seriamente si se les
preguntara por estos tres temas: no saben bien qué cosas han influido
decisivamente en sus vidas, no comprenden en qué situacion viven, ni tienen en
claro qué desean lograr en el futuro.

Nos ocuparemos de todas estas cuestiones, siguiendo un original método en el cual
la parte mas importante queda a cargo del estudiante. De la completa realizacion de
los ejercicios que proponemos, dependera su progreso.

Recomendaciones.

34



1. El autoconocimiento esta concebido para que no se pase de una leccion a la
siguiente, hasta que aquélla no esté perfectamente comprendida y dominada.

2. Dominar cada leccion, significa realizar pulcramente los ejercicios propuestos y
sacar consecuencias de lo ejecutado.

3.Estas consecuencias, deben ser elaboradas en un cuaderno o libro de notas,
consignando cada ejercicio, cada descubrimiento realizado y cada propdésito que se
determine para modificar los aspectos que se consideren negativos.

4. En el cuaderno de notas, se llevard el autoexamen leccién por leccion, y ello
permitira tener la secuencia del progreso que se realiza. Por otra parte, los
resultados de una leccién, luego se trabajan en cotejo con los de otra y por ultimo, a
los efectos de la revision final, se trabaja combinando diversos resultados
particulares.

5. Se ha de trabajar siempre con otras personas, ya que son muchos los ejercicios
que requieren del punto de vista de otros participes.

LECCION 1

Andlisis de situacion. Tensiones y climas.

Preguntese: "¢ En qué situacion vivo?" Hagalo, pero ordenadamente. Describa con
claridad su situacion en funcion de: edad, sexo, trabajo, hogar, salud y amistades.
En todos esos casos, aclare las tensiones mas desagradables que sufre.

Considere ahora, en qué "climas" mentales vive. Entienda por "climas", las
sensaciones mas globales y, a veces, mas irracionales que sufre: clima de
desamparo, de violencia, soledad, injusticia, opresion, inseguridad, etcétera.

Avance un paso mas. Si ha descripto con claridad, su situacion actual en funcion de
edad, sexo, trabajo, etc. y ha descubierto en cada caso, las tensiones que operan,
haga otro tanto con los climas.

Discuta todo lo anterior con los otros participes y dispongase a realizar el siguiente
ejercicio:

Ejercicio 1.

Abra varios renglones en su cuaderno, consignando sucesivamente, las situaciones
vitales y al lado de cada una de ellas, haga consideraciones muy breves y precisas.
Una vez completado el cuadro, sintetice.

Damos a continuacion un ejemplo totalmente arbitrario.

Edad: 50 afios. Irritacion al comprender la pérdida gradual de energia. Temor de
perder el actual trabajo. Desolacion frente al futuro. Reconciliacién por la
experiencia ganada. Frustracion por haber desaprovechado numerosas
oportunidades, etcétera.

Sexo: Femenino. Comprension desapasionada del matrimonio. Tension por lograr
gue los hijos hagan lo que no pude hacer. Clima de necesidad de apoyo indefinido,
tal vez en mi marido, etcétera.

Trabajo: Bien remunerado. Temor a ser desplazada por los subalternos. Violencia
por la falta de consideraciéon a mis meéritos. Clima indefinido de "paredes que se
cierran”, etcétera.
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Hogar: Casa sin intimidad por las amistades de mis hijos y marido. Necesidad de
vivir mas alejada del centro urbano. Clima de asfixia que se justifica por el problema
del smog. Horror a la contaminacion y a la suciedad, etcétera.

Salud: Soy la mas fuerte de la familia, eso me crea tension por tener mayores
responsabilidades con el conjunto. Inconcebible sentimiento de culpa por la
fragilidad de los deméas. Temor a una enfermedad fatal y difuso sentimiento del
apoyo que recibiria en caso de enfermedad. Ambivalencia, etcétera.

Amistades: Pocas, salvo las de los otros miembros de la familia que encuentro
criticables. Reuniones formales con miembros de la empresa. Participacion fria con
algunos conocidos en ciertos servicios religiosos (matrimonios y defunciones).
Rechazo por las reuniones de cumpleafios o afio nuevo. Clima de nostalgia por las
amistades perdidas de mi juventud, etcétera.

Sintesis: Irritacion conmigo misma por no haber hecho otro tipo de vida. Tensiones
por falta de reconocimiento hacia mi persona. Climas de temor al futuro, soledad,
encierro. Desesperacion y confusién de sentimientos frente a una enfermedad fatal.
Conformidad por la experiencia ganada y por algunos logros. Quisiera superar el
resentimiento hacia muchas cosas y personas del pasado. También necesito disipar
el temor al futuro que es cada dia mayor, etcétera.

Realizado el ejercicio, con sus anotaciones reales, saque consecuencias de tal
situacion y formule propdésitos utiles. Observe que no es luchando contra los
factores negativos, sino ampliando los positivos que descubre la mejor forma de
hacer evolucionar su situacion.

LECCION 2

Autobiografia.

Si ha comprendido y practicado la leccion n.o 1, no tendréa dificultad en reconocer
gue muchos aspectos de su situacion actual, estan determinados por su vida
pasada. Es decir, que su historia personal no es cosa de poca importancia. Su
pasado influye actualmente, en primer lugar porque la situacion de hoy esta armada
de este modo gracias a lo que se ha venido realizando. En segundo lugar, porque
su pasado actua no solamente en los hechos sino también en su memoria.

Muchas cosas pasadas quedan actuando como recuerdos, y asi, numerosos
temores, inseguridades, etc., son resultado de experiencias pasadas desagradables
gue siguen operando influyendo en el momento actual.

Casi toda la gente va superando etapas de su vida, pero también hay situaciones y
anécdotas (muchas de ellas sumamente dolorosas) que esas personas, no han
comprendido totalmente. Han preferido no volver sobre su pasado.

Sabemos que si no se reconsideran las experiencias pasadas que no lograron
integrarse, quedan presionando acompafiadas de climas perturbadores.
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No es agradable recordar ciertos accidentes o situaciones biograficas tristes, pero
se debe comprender que hay que trabajar esos recuerdos tratando de integrarlos al
conjunto de la vida. En la conciencia no puede haber "islas", sino que todo debe
estar razonablemente comunicado entre si. De este modo, le proponemos que
conecte los elementos que recuerde de su pasado (aun los mas desagradables),
para que esas "islas" sean también exploradas y se incorporen al terreno de la
experiencia util.

El estudio autobiografico toma algun tiempo. A medida que lo desarrolle
comprobara que uno tras otro surgen recuerdos ya dados por perdidos hace mucho
tiempo. También quedaran algunos vacios que sera necesario llenar con la ayuda
de familiares o amigos que pudieran recordar los acontecimientos buscados.

Realice su trabajo en base al esquema siguiente.

Ejercicio 2

A. Escriba en su cuaderno un extenso relato de su vida.

B. Ordene posteriormente la secuencia biogréafica en columna y afio tras afio.

C. Cologue luego, al lado del dato biografico, los tres elementos siguientes que
alcance a recordar: 1. Accidentes. Considerando a éstos como enfermedades y
circunstancias involuntarias que han tenido importancia o han operado cambios.
También se debe considerar accidentes a los factores que hicieron desviar
proyectos de alguna importancia. 2. Repeticiones. Son situaciones similares que a
lo largo de la biografia aparecen mas de una vez. Estas se obtienen, I6gicamente, al
comparar distintos afios entre si. 3. Cambios de etapa. Se producen al pasar por
ejemplo de la nifilez a la juventud; o de la juventud a la madurez. Suelen ser
modificaciones en el estilo de vida llevado hasta ese momento. A veces, también se
producen alteraciones radicales en los intereses vitales. Cada persona puede
reconocer verdaderos "cambios de rumbo" en ciertos momentos de su vida. Esos
cambios pueden ser abruptos o graduales y eso es lo que se pesquisa en el
presente punto.

D. Realice, por ultimo, la sintesis biografica tratando de resumir y extraer lo mas
significativo de todo el material.

Daremos un pequefio ejemplo de lo explicado.Sobre la base de un amplio relato de

la propia vida (y cuanto mas extenso mejor), puede organizarse un cuadro de este
tipo:
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Afios de

Ano Vida Acontecimientos

15940 | Macimiento en x No hay recuerdos

1941 yd Camblo de casa Muerta harmanda may

1942 | : Calda por escaleras. Nace hermana Padre viga
194 4 Huida, confusion, no hay recusrdos

1944 5 El hombre bajo el arbel  E| incendio. Mi macdre llora

Mi ropa no esta” (7). El tren no llegd. Cambio de etapa

Puesta la biografia en cuadro, hasta el momento actual, habra que extraer los
accidentes, repeticiones y cambios de etapa que se han ido consignando.

Ahora se esta en condiciones de hacer un relato muy sintético, considerando
Unicamente lo mas determinante y los factores accidentales, repeticiones y cambios
de etapa.

Debe trabajarse la sintesis varias veces, hasta obtener una estructura coherente
que permita comprender como se ha formado la situaciébn actual y cémo se
desarrollaria un posible futuro, de seguir en marcha tendencias que tienen su origen
en el pasado.

LECCION 3

Roles.
No comience esta leccién si no ha completado sus estudios biograficos.

Revisaremos ahora, los "papeles" (roles) que debe uno representar en distintas
circunstancias de la vida diaria.

Esos "papeles" son importantes porque permiten ahorrar energia (ya que son
sistemas de comportamiento codificados) y facilitan la adaptacion al medio social. A
veces estos roles estan mal configurados, o bien no se cuenta con roles adecuados
para circunstancias nuevas. Por ultimo, puede haber confusion de roles cuando se
asume el comportamiento ultimo, y puede haber confusion de roles cuando se
asume el comportamiento propio de una situacion, en otra que no corresponde.

La gente muy joven cuenta con pocos roles y, en cambio, las personas de mas
edad, pueden poseer un buen repertorio de ellos, pero muchos pueden estar mal
configurados o confundidos en las distintas situaciones. En todo caso, la correccion
de roles exige un trabajo muy sostenido ya que ese comportamiento ha echado
fuertes raices a lo largo del tiempo.
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Cuando complete el estudio de sus roles, sera conveniente que lo revise
cuidadosamente y  establezca las  relaciones que le permitan ganar en
comprension acerca de su situacion y de su comportamiento como respuesta a ella.
Recuerde que el rol del profesor que, por ejemplo, cumple una persona, no nNos
dice demasiado a menos que se expliqgue de qué manera se realiza ese
cumplimiento. Es decir, puedo ser un buen o mal profesor, puedo tener un
comportamiento despdético o amable, puedo ser persuasivo, exigente o
complaciente, etcétera.

Sucede, por ultimo, que no obstante los distintos roles que cumplo en la vida diaria,
todos ellos pueden ser reducidos a una cierta actitud basica que explica en gran
medida por qué algunos de ellos estdn mal conformados, o por qué otros estan
confundidos, o por qué algunos otros me son tan dificiles de dominar. Este punto de
la actitud bésica debe ser determinado al final de este trabajo y como su sintesis.

Ejercicio 3.
Damos el ejercicio a modo de ejemplo para que el estudiante lo llene con sus
propios datos posteriormente.

Trabajo. Rol de jefe enérgico, etc. Rol de subordinado llevado con cautela, etcétera.
Hogar: Rol de padre severo parecido al de jefe en el trabajo, etcétera.

Amistades: Rol de jefe con las amistades de menor "estatus”. Rol de consejero, con
las de mayor "estatus", etcétera.

Sexo opuesto: Rol de joven despreocupado, etcétera.
Situaciones nuevas: Rol de observador silencioso y critico mordaz , etcétera.
Situaciones dificiles: Rol de acompafiante, nunca de jefe, etcétera.

Actitud basica: De seguridad mal compensada. Temor al cuestionamiento.
Desplazamiento del cuestionamiento esgrimiendo actitudes seductoras.

Debe extraerse la actitud bésica de las coincidencias en la forma de jugar los roles.
Habra también que explicar en qué casos aparecen los roles mal configurados,
confundidos y otros para lo que no se cuenta con respuesta. Por ultimo, sera
necesario comparar este trabajo con el ejercicio 1.

No deje de anotar en su cuaderno todas las observaciones.

LECCION 4

Circulos de prestigio.

La determinacién de los prestigios tiene importancia porque explica qué tipo de
valoraciones hace cada persona de las situaciones en que vive y qué ubicacion
trata de lograr en ese sistema de valoraciones. Si, por ejemplo, el valor mas
destacado para alguien fuera el de la "amistad” y el de menor importancia el del
"saber", podria realizar una escala de prestigios en la cual los dos valores
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mencionados estarian en los extremos y otros se ordenarian gradualmente entre
ellos.

Ejercicio 4.
Realice su escala en circulos concéntricos. En el menor (que es el mas importante),
coloque el prestigio de mas valor y en el mayor el de minimo interés.

Ejemplo.

Saber G
Reconocimiento social @ L
Familia " |" f ,
Dinero G- LA
Sexo G———2\)
Amistad c >

Estos valores que hemos puesto en el ejemplo, seran modificados de acuerdo con
sus apreciaciones. Cuando tenga alguna duda en la eleccién entre dos prestigios,
imagine cual le causaria mayor problema en caso de fallar: ése sera entonces, el
mas importante.

Le recomendamos que realice este ejercicio varias veces, cambiando el orden de
los prestigios (0 bien colocando otros nuevos), hasta que tenga la sensacion de un
correcto armado.

Una vez concluido el ejercicio, cotéjelo con su andlisis de situacion (ejercicio 1) y
con el estudio de roles (ejercicio 3). En ese momento, comenzaran a surgir
relaciones en las que cosas tan aparentemente distintas cobraran unidad,
explicando mucho de su conducta y de sus contradicciones actuales, pero también
dandole una nueva perspectiva para robustecer sus aspectos positivos.

Trate de discutir las relaciones establecidas con otros participes.

LECCION 5

Imagen de si.

Una cosa es la imagen o impresion que uno desea causar en otros (y eso en buena
medida aparece en la forma en que se interpretan los roles) y otra cosa es la
impresion, la imagen de si mismo que uno tiene. Es como preguntarse: "¢ Qué
pienso yo acerca de mi persona?" Recuerde, no es lo mismo preguntarse eso que
preguntarse por la impresidén que se quiere causar a otros.

La mejor forma de comprender la imagen de si consiste en proceder por descarte,
por eliminacion. Cuando elimine, en este estudio, alguna facultad o posesion y
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comprenda qué problema le traeria tal cosa, podra comprobar que la imagen de si
mismo tiene fuertes cargas compensatorias que trabajan asi para darle una cierta
seguridad en la vida. La imagen de si es de utilidad para autoafirmarse, pero debe
comprenderse que su raiz, a veces, descansa en carencias 0 defectos
compensados.

Ejercicio 5.

Preglntese: "¢Qué seria para mi la pérdida mayor en cuanto a facultades se
refiere?" y luego digase: "acaso la inteligencia, o el saber, o la belleza, o la salud, o
la bondad, o la sensibilidad..., etcétera”.

Conociendo el sistema de trabajo organice una escala en circulos concéntricos
como en la leccién anterior, emplazando en el circulo menor la facultad mas
importante y luego, gradualmente, las de menor relevancia.

Por cierto que habra que modificar parcial o totalmente las facultades que figuran en
el ejemplo que damos a continuacion.

Saber ;

Seguridad © A
Bondad ) T
Salud - LTe
Belleza - 4:
Astucia >

Una vez realizado el ejercicio, preguntese si verdaderamente trata de perfeccionar
esas facultades que tanto aprecia. De acuerdo a sus respuestas tendrd una
interesante medida de su conformidad o satisfaccion con la imagen de si.

Coteje este ejercicio con el 4 y trate de establecer correspondencias entre la imagen
de si y sus circulos de prestigio. Haga relaciones, vea cdmo compensa Sus
deficiencias y trate de discutir todo esto con las personas que estan en el mismo
trabajo.

Cuando haya terminado la tarea, plasme en su cuaderno resoluciones o
sugerencias a cumplir, para corregir o mejorar la imagen de si.

LECCION 6

Ensuefio y nlcleo de ensuefio.

Seguramente habra notado que hay momentos en la vida diaria en los que uno
parece sofar despierto. Cuando se tiene hambre a veces se "suefa" despierto con
determinados alimentos. Esto es valido casi siempre que se presentan
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necesidades o deseos y median algunas otras circunstancias que comentaremos
mas adelante. A esos suefios despiertos le llamamos "ensuefios”. En general, los
ensuefos sirven para compensar carencias o resolver dificultades imaginariamente.
Con ellos, se produce una momentanea disminucién de tensiones molestas.

Ahora bien, cuando se trata de dificultades momentaneas (como en el caso del
hambre y el ensuefio de los alimentos), decimos que actian ensuefios
compensatorios secundarios, situacionales. Pero si el caso del hambre fuera para
alguien algo continuo, o bien la situacion econdmica pusiera a esa persona frente a
la amenaza del hambre cotidianamente, tales ensuefios de alimentos pasarian a ser
primarios.

En nuestros estudios, importan los ensuefios primarios, ya que ellos tienden a dirigir
muchas de nuestras actividades, al tiempo que contribuyen a las descargas de
tensiones permanentes.

Las mejores formas de rastreo de los ensuefios primarios consisten en atender a
esas imagenes, esas divagaciones que se forman cuando uno esta por dormir o al
despertar, es decir en el nivel de conciencia de "semisuefio". Pero también
aparecen estas imagenes y son de facil rastreo en el nivel de "vigilia" (de despierto),
cuando se experimenta fatiga. El rastreo de los ensuefios primarios en el nivel de
conciencia de suefo, es mas dificil porque alli las imagenes que surgen como
"suefios" a veces son los mismos ensuefios primarios y a veces son ensuefios
secundarios de situacién (compensaciones de sed, hambre, calor, malas posiciones
del cuerpo, etc.).

Hay otras formas de efectuar estos rastreos y son las que vamos a proponer
inmediatamente como ejercicios.

Ejercicio 6.
Tome nota de las imagenes o los ensuefios que se repiten a menudo en semisuenio,
o en vigilia cuando se encuentra fatigado.

Ejercicio 7.
Coloque a un metro de distancia una bujia encendida. Procure que la habitacion
guede iluminada sélo por esa fuente de luz. Haga descansar la vista en la llama de
la bujia por unos diez minutos. Tome nota de las imagenes y luego escriba una
corta historia sobre la base de esas imagenes que pueden, 0 no, tener conexiéon
entre ellas.

Ejercicio 8.

Funda un trozo de plomo y, en ese estado, lancelo rapidamente en agua fria. El
plomo mostrara inmediatamente, formas caprichosas. Coloque el objeto en una
mesa a unos cincuenta centimetros de distancia. Pasee la vista, sin forzamientos,
hasta encontrar "figuras”, acerca de las cuales escribira un relato como si se tratara
de un cuento.

Ejercicio 9.

Coloque pequefios trozos de algoddén sobre un género negro de unos veinte
centimetros de lado. Pasee la mirada hasta descubrir "figuras". Haga el relato
escrito... cuente la historia que todo ello le sugiere.
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Realizados los cuatro ejercicios, tenga en cuenta qué imagenes se repiten. Las
imagenes repetidas seran los ensuefios primarios permanentes. Si no ha obtenido
repeticiones debe insistir en los ejercicio hasta que estas aparezcan.

Los ensuefios primarios que haya logrado determinar, deben ser estudiados en
relacion a la situacion actual que se esta viviendo. En ese sentido, habra que
preguntarse qué es lo que estdn compensando esos ensuefios descubierto en el
rastreo.

Compare, posteriormente, los relatos (no ya las imagenes repetidas). Estos podran
ser diferentes pero delataran un clima mental comun . Este clima comun, que
seguramente coincidira con el clima mental en que se vive habitualmente, develara
el nucleo de ensuefio.

La determinacion del nucleo de ensuefio es de gran importancia ya que es ese
ndcleo, el que refleja el problema basico en que se vive.

El nucleo de ensuefio es un clima mental basico, que hace surgir ensuefios
primarios compensatorios (como imagenes que descargan las mayores tensiones
internas y, al mismo tiempo, esas imagenes orientan conductas hacia el mundo).

El nicleo de ensuefio, puede determinar las actividades basicas de una persona
durante largo tiempo, a través de las imagenes (ensuefios primarios) que surgen
para compensarlo. Inversamente, cuando por cambio de etapa vital (infancia,
juventud, etc.), o por accidente, o por modificacion abrupta de situacion, se altera
el nacleo de ensuefio, también lo hacen los ensuefios primarios compensatorios y
con ello cambia la direccién de las actividades del ser humano.

Hay personas cuyo nucleo (cuyo clima mental basico) ha quedado fijado a una
etapa muy primaria de su vida. En ellas observamos esos rasgos propios de otra
época que no es la que le toca vivir. Por el contrario, cuando en poco tiempo, vemos
un gran cambio en una persona, una actitud casi opuesta a la que conociamos de
ella, podemos inferir que ha desaparecido un ndcleo y ha surgido otro diferente en
su reemplazo. Ha cambiado consecuentemente, el sistema de ensuefios primarios
y, por tanto, su conducta y enfoque de la realidad.

El correcto estudio de esta leccién y el trabajo con los ejercicios que en ella se
propone, son de fundamental importancia. Muchos descubrimientos hechos aqui,
permitiran estructurar de un modo coherente las conclusiones obtenidas en las
lecciones anteriores.

Conviene ahora, volver la atencion sobre la biografia y tratar de determinar en qué
momentos de la vida se produjeron cambios de nlcleos que necesariamente se
tradujeron como cambios de etapa profundos.

REVISION

Organice la siguiente ficha:

FICHA DE AUTOCONOCIMIENTO
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Conviene que las consideraciones escritas en la ficha sean precisas y escuetas.

Con la ficha convenientemente completada, tome cada uno de los puntos y cotéjelo
con los otros nueve restantes. Anote en su cuaderno los resultados.

Ahora estéa en condiciones de intentar alguna modificacion referida a tendencias y
proyectos futuros. Para comprender sintéticamente esto, organizaremos una
segunda ficha que habremos de trabajar siempre en relacién con la anterior.

FICHA DE PROYECTO

Proyectos vitales a corto plazo..........cccccvveeeveeeeennn.
Proyectos vitales a mediano plazo..............ccccceceennn.

Posibles desvios de proyectos (sobre la base de la ficha anterior):..
Correcciones 0 ajustes necesarios de proyectos........................
ODbSErvacionNes.........cccoevvviiieeiiiee e

Al comprender los ensuefios y los proyectos como insuficiencia compensadas,
muchas personas sufren algunas decepciones consigo mismas. El
autoconocimiento propone acercarse a los factores negativo, pero sobre todo trata
de reforzar cualidades interesantes que pueden estar "asfixiadas" precisamente por
compensaciones imaginarias. Sucede en general, que las imagenes o los proyectos
basados en ensuefios compensatorios, provocan una cierta relajacion y el ser
humano se aferra a ellos por ese hecho. Pero la realidad va mas alla y a medida
gue pasa el tiempo, los ensuefios se van desfasando de la situacion que a cada
uno le toca vivir. Ello va generando sufrimiento y contradiccién.

Un buen trabajo de autoconocimiento, no deja simplemente en la situacion de

comprender fallas basicas, sino que excita a la formulacion de propdsitos cabales
de cambio.
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SEGUNDA PARTE
OPERATIVA

Revisién de trabajos anteriores.

En relajacion se trabajo sobre la base de relax fisico externo, interno y mental.
Luego se continud el sistema utilizando imagenes; tales los casos de la experiencia
de paz y la conversion de imagenes cotidianas tensas, como asi mismo la
conversion de imagenes biogréficas tensas.

En gimnasia sicofisica se trabajé sobre la base de posiciones corporales. Se
efectuaron series de ejercicios destinados a movilizar los centros vegetativo, motriz,
emotivo e intelectual tratando, en todos los casos, de detectar fallas en dichos
centros y en sus partes. Se realizaron también practicas de perfeccionamiento
atencional y, como norma general, se recomendd superar los defectos encontrados,
repitiendo hasta dominar, aquellos ejercicios que sirvieron para ponerlos en
evidencia.

En autoconocimiento se efectuaron estudios de situacion, roles, circulos de prestigio
e imagen de si mismo, dando especial importancia a la realizacion de la
autobiografia y al estudio y trabajo sobre los ensuefios.

Antes de entrar en el dificil tema de operativa, recomendamos volver sobre los
cursos conocidos y, posteriormente, efectuar una revision escrita. Esos trabajos
permitirdn graduar lo comprendido e integrar la etapa anterior.
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Revision.
1.- Repetir velozmente las practicas de relajacion, de manera que todas sus
técnicas sean comprendidas y pueda disponerse de ellas a voluntad. En caso de
encontrar alguna particularmente dificil, detenerse en ella y trabajarla hasta su
dominio.

2.- Repetir velozmente las précticas de gimnasia sicofisica y observar si fueron bien
trabajadas. Un buen indicador sera haber logrado incorporar posturas correctas y
superado el defecto principal detectado. De no ocurrir esto, sera conveniente insistir
en los puntos mencionados, hasta su dominio.

3.- Tomar la ficha de autoconocimiento y cotejarla con la de proyectos.
Reconsiderar los propésitos de cambio formulados en su momento.

Efectuada la revision, responder meditadamente a esta pregunta:
"¢, Por qué deseo continuar con este tipo de trabajo?"

Revision escrita.
1.- Responder con precision: a) ¢ Para qué sirve la relajacion?; b) ¢Para qué sirve
la gimnasia sicofisica?; c) ¢Para qué sirve el autoconocimiento?

Consultar los materiales para verificar la exactitud de las respuestas.

2.- Responder a las siguientes preguntas: a) En qué (técnicas) se diferencia
nuestro sistema de relajacion de otros sistemas y por qué?; b) ¢En qué se
diferencia nuestra gimnasia sicofisica de la gimnasia convencional y del deporte y
por qué?; c) ¢En qué se diferencia nuestro autoconocimiento de otros sistemas y
por qué?

3.- Responder a las siguientes preguntas: ¢Qué tipo de tensiones existen?; b) ¢En
donde se registran las tensiones y de qué modo?; c) ¢Con qué funciéon cumplen las
imagenes?, d)¢Qué relacion existe entre postura corporal y estado de animo?; e)
¢, Qué relacion existe entre respiracion y estado de animo?; f) ¢ Como trabaja cada
centro?; g) ¢Como trabaja cada parte de cada centro?; h)¢Coémo trabajan los
centros en relacién?; i) ¢ Por qué es importante el desarrollo de la atencion?; j) ¢En
gué se diferencia una tension de un clima?; k) ¢Qué es un rol?; I) ¢Qué es un
prestigio?; m) ¢Qué es la imagen de si?; n) ¢Qué son los ensuefios y qué funcion
cumplen?; o) ¢(Qué son los niveles de conciencia?; p) ¢Por qué los hechos
biograficos condicionan el presente?; q) ¢Por qué los proyectos condicionan el
presente?

Consultar los materiales para verificar la exactitud de las respuestas.

Introduccion a la Operativa.
Efectuada la revision de los trabajos anteriores, se estd en condiciones de
comenzar con operativa.

¢Para qué sirve la operativa? La operativa sirve para eliminar las cargas
perturbadoras de los contenidos que alteran a la conciencia, mediante el sistema
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llamado "catarsis". Sirve, ademas, para ordenar el funcionamiento siquico, mediante
el sistema llamado "transferencia”. Y, por ultimo, es til para aquellas personas que
deseen convertir una situacion particular de su vida, reorientando su sentido,
mediante el sistema llamado "autotransferencia”.

Puede definirse la operativa como el conjunto de técnicas destinadas a normalizar
el funcionamiento siquico, de manera que la conciencia quede en condiciones de
ampliar sus posibilidades.

La funcion de la operativa no es terapéutica, ya que no trata de solucionar
problemas de disociaciones o anormalidades siquicas. Ese terreno corresponde a la
Siquiatria.

La operativa parte de la base de que todo ser humano se encuentra desintegrado
en su interior. Esta desintegracion no es de las funciones de la conciencia, porque
en tal caso se esta en presencia del fendmeno patolégico que no interesa a la
operativa. La desintegracion se refiere a los contenidos (biograficos, de situacion,
de proyectos vitales, etc.). Integrar contenidos es dar coherencia al mundo interno vy,
consecuentemente, coherencia a la conducta humana en el mundo.

No es coherente pensar en una direccion, sentir en otra y actuar en otra diferente.
Sin embargo, es lo que sucede a diario. No se trata de hechos patoldgicos sino
corrientes, pero no por ello menos dolorosos.

Para pensar, sentir y actuar en la misma direccibn sera necesario en primer
término, lograr equilibrio en las cargas de los contenidos de conciencia y, en
segundo lugar, una reorganizacion de dichos contenidos.

Todo el trabajo de operativa apunta hacia la coherencia, abriendo posibilidades a la
evolucion de la mente.

Recomendaciones.
1.- Estudiar cada leccion acompafiado de otras personas y realizar practicas
"pedagdgicas” conjuntas.

2.- Una vez estudiada vy discutida cada leccion, trabajarla solamente con otra
persona. Este es un punto importante: estudiar, discutir, e incluso realizar practicas
pedagdgicas conjuntas, pero nunca verdaderas y profundas practicas entre mas de
dos personas. Estos dos participes tendran el caracter de "guia” y "sujeto".

3.- La situacion de guia y sujeto debe alternarse en cada préactica a fin de que
ambos estudiantes comprendan y dominen las técnicas propuestas.

4.- En lo posible, deben trabajar durante todo el curso las mismas personas.

5.- Debe atenderse a buenas relaciones de afinidad y contar con una total y mutua
discrecion en torno de lo realizado en las sesiones de trabajo.

6.- No se comenzara una nueva leccion, hasta tanto la anterior esté perfectamente
dominada. Por consiguiente, a cada leccion corresponderd un niumero desigual de
sesiones de trabajo.
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PRACTICAS DE CATARSIS

LECCION 1

Sondeo catértico.

Cuando un contenido de conciencia (por ejemplo una imagen, un recuerdo, una
idea) cobra tal intensidad o tal "carga" que sobresale del resto de los contenidos,
tiende a descargarse dando impulsos a los centros correspondientes. Estos centros
se ponen en marcha y movilizan actividades corporales hacia el mundo externo.

En rigor, toda actividad implica una descarga, una catarsis de tensiones. Pero las
normales actividades de la vida diaria guardan relacién directa con el circuito:
necesidad-satisfaccion de la necesidad. Gracias a ese circuito que eleva las
tensiones en los momentos de necesidad y las disminuye en los momentos de
satisfaccion, todo ser vivo avanza hacia las fuentes de abastecimiento y retrocede
ante los peligros, protegiendo su integridad. También se orienta hacia aquello que le
permite reproducir, expandir su estructura. Estos mecanismos han sido explicados
desde antiguo por los "instintos” de conservacion individual y de la especie.

El sistema de tension-displacer y distension-placer reproduce a nivel organico el
fendmeno natural de desequilibrio-restablecimiento del equilibrio.

En el ser humano se expresan descargas catarticas del tipo de la risa, el llanto, la
comunicacion de problemas, la produccion artistica, la actividad fisica
desinteresada, etc. Todas esas manifestaciones no parecen estar al servicio directo
de los instintos y cumplen, sin embargo, con un papel importante en el
restablecimiento del equilibrio interno.
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Por numerosos motivos, diversos canales de descarga catartica pueden
encontrarse bloqueados en un momento dado. En tal caso, la tensibn acumulada
busca otras vias de expresion, e indirectamente se restablece el equilibrio. Pero si
las tensiones acumuladas aumentan en relacion con las descargas (directas o
indirectas), toda la estructura comienza a peligrar... Muchas enfermedades son
somatizaciones o0 explosiones internas motivadas por el bloqueo de las vias
catarticas externas. Otras explosiones generalizadas pueden expresarse hacia el
exterior, como actos de violencia.

Por todo lo anterior, un adecuado sistema de catarsis es de fundamental
importancia para la vida.

Ejercicio 1.
El guia pide al sujeto que cuente varios chistes. El guia va tomando nota de los
relatos.

Ejercicio 2.
El guia pide al sujeto que narre acontecimientos histéricos. Se toma nota.

Ejercicio 3.
El guia pide al sujeto que describa acontecimientos alegres de su vida. Toma nota.

Ejercicio 4.
El guia pide al sujeto que comente sucesos graves o tristes de su vida. Toma nota.

Efectuados los cuatro ejercicios, se toma el material obtenido pidiendo al sujeto que
explique cuéles son los elementos comunes en los diversos relatos que le han
producido: a) tensibn muscular y por qué; b) distensién y por qué; c) blogueo (es
decir: olvido, o disimulacién, o silencio) y por qué; d) cambios de tono de voz,
respiratorios, de actitud corporal... y por qué.

Realizado todo lo anterior, se pide al sujeto que sintetice, en pocas palabras,
aquello que le produce tensién y aquello que lo relaja.

Por dltimo, se solicita al sujeto que se explaye libremente comentando hechos o
ensuefos que liberan sus tensiones. En este momento, ya se esta conduciendo una
primera y elemental catarsis.

Como es de estilo en este curso, el guia intercambiara su rol con el sujeto. Se
destinaran a estos trabajos tantas sesiones como sean necesarias.

Cada sesién no debe ocupar mas de una hora.

LECCION 2

Sondeo catartico (profundizacion).
En la leccién anterior, guia y sujeto tomaron un primer contacto.
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Los ejercicios propuestos tenian como objeto hacer resaltar tensiones que estaban
ligadas a determinados temas. También se pretendi6 lograr una elemental catarsis,
pidiendo al sujeto que se expresara libremente, comentado hechos o ensuefios de
su agrado.

Se avanzard ahora, hacia técnicas mas precisas, siguiendo siempre la idea de
detectar problemas (sondeo) y luego de descargar las tensiones puestas de relieve.

Debe comprenderse lo siguiente: no es de interés liberar cargas que estan
relacionadas con tensiones situacionales (momentaneas), sino hacerlo con aquellas
ligadas a tensiones permanentes. Dichas tensiones aunque admiten gran variedad
de motivaciones, suelen conectarse con tres temas centrales: dinero, sexo e imagen
de si.

Expondremos de inmediato un sistema completo de sondeo catartico que no
requiere de especiales condiciones para su ejecucion.

La base del sistema es la lista de palabras-estimulo.

El guia va lanzando palabras, a las que el sujeto debe responder con otras, del
modo mas rapido posible y sin racionalizar, es decir, por simple asociacion de ideas.
Ejemplos de racionalizacion son las palabras-respuesta que definen, describen o
repiten el estimulo propuesto. En ese sentido, si el guia dice "silla" y el sujeto
responde "asiento", se estd ante una racionalizacion de poca utilidad para el
sondeo.

Las palabras-estimulo son, al comienzo, neutras. Es decir, palabras que se refieren
a objetos o utensilios de la vida cotidiana, por ejemplo: mesa, silla, puerta, ventana,
cama, cocina, automovil, ciudad, fabrica, juguete, etcétera.

Posteriormente, el guia reemplazara algunas palabras neutras por otras que estan
relacionadas con los temas centrales mencionados anteriormente; por ejemplo:
mesa, dinero, puerta, amor, padre, madre, automdévil, ridiculo, fabrica, muerte, nifio,
etcétera.

A las palabras relacionadas con los temas centrales o que comprometen la vida e
integridad del sujeto (por ejemplo: "muerte”, "enfermedad", "accidente", etc.), se las
llama "significativas”, independientemente de que sean estimulo o respuesta.

Demos ahora, algunas recomendaciones.
El guia usara un repertorio de palabras pulcro y de buen tono.

El guia tomard nota de las respuestas significativas, ya sea porque estan
relacionadas con los temas centrales, o por su carga afectiva. Por ejemplo, frente a
la palabra "silla", la respuesta "amante", o bien alguna interjeccién como "jAy!", o
alguna construccion extrafia como "no puedo”, etcétera.

Tiene especial importancia atender a los siguientes indicadores:
1. Aumento de tensiébn muscular ante la palabra-estimulo o al dar la respuesta.
2. Cambio en el tono de voz.
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3. Cambio respiratorio.

4. Cambio en la postura corporal.

5. Exceso de lentitud en la respuesta.

6. Olvido de palabras con las cuales responder al estimulo.
7. Respuestas cargadas afectivamente.

El caso 5, casi siempre coincide con que el sujeto desplazé la primera palabra que
se le hubo ocurrido, por otra. El caso 6, denota bloqueo de imagenes. El caso 7,
tiene caracter catartico.

En ejercicios posteriores, el guia lanzara palabras neutras, pero ya intercalando
otras (estimulo, o respuestas del sujeto tomadas como nuevo estimulo), que
resultaron anteriormente significativas.

Mas adelante, la lista sera de a dos palabras juntas, a las que el sujeto respondera
también con otras dos.

Por ultimo, el guia lanzard frases completas organizadas la base de palabras
significativas y pedira al sujeto que responda también con frases.

El sondeo llega a un nivel interesante cuando el guia va hablando cada vez menos
y el sujeto cada vez més, extendiéndose éste de tal manera, que de simple sondeo
se pase a un relato cargado afectivamente. En tal caso se estan abriendo
posibilidades catéarticas que permiten aperturas un tanto vistosas como la risa, el
llanto, la explosién de cdlera, etcétera.

Ejercicio 1.
El guia lanza una lista de palabras-estimulo, a las que el sujeto va respondiendo.

Ejercicio 2.
El guia intercala palabras significativas, relacionadas con los temas centrales y/o
palabras significativas que el sujeto lanzé como respuestas en el ejercicio anterior.

Ejercicio 3.
El guia lanza una lista de palabras dobles, a las que el sujeto responde también de
a dos palabras.

Ejercicio 4.
El guia lanza frases significativas y pide al sujeto que responda también con frases.

Ejercicio 5.
El guia lanza frases significativas y pide al sujeto que se exprese sin prejuicio
alguno y sin racionalizar.

Realizados los ejercicios, el guia colaborara con el sujeto para que éste interprete
los fendbmenos significativos, procurando que haga una sintesis coherente de sus
problemas bésicos.

Si al término de los trabajos, el sujeto experimenta un desahogo de sus tensiones,
la catarsis ha tenido lugar. Por cierto que existirdn catarsis de distinto nivel de
profundidad y es por ello que se sugiere efectuar varias sesiones.
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Como es de estilo, ambos participes cambiardn su rol al terminar con la serie de
ejercicios.

Obsérvese que sobre la base del esquema explicado, pueden depurarse técnicas
aplicables en la vida cotidiana con aquellas personas que manifiestan fuertes
tensiones internas y problemas, en general, de comunicacién. Veamos un ejemplo
de sondeo catartico cotidiano con una persona desconocedora de estos temas.

Sondeo de realimentacion.

El guia pide al sujeto que responda a cada palabra que le sugiera, con otra
diferente; si fuera el caso de varias palabras, en la respuesta también debe
haberlas. Por udltimo, si el guia estimula con frases, el sujeto debe responder
también con frases.

El guia pide al sujeto que responda inmediatamente, sin prejuicios y sin racionalizar.
De inmediato, el guia lanza una palabra al azar..., el sujeto responde y el guia,
tomando la respuesta del sujeto, se la vuelve a lanzar, resultando de esto que el

mismo sujeto va desenvolviendo una especie de argumento catartico hasta llegar al
relato en el que solo habla él.

LECCION 3

Catarsis. Esquema de la conciencia. Catarsis profunda.
En otros capitulos, hemos visto el funcionamiento de los centros de respuesta y la
funcién de la imagen como movilizadora de actividades.

Organizaremos, ahora, los siguientes esquemas:
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estimulo l

conciencia
respuesta

A

estimulo
externo

percepcion

conciencia

imagen

estimulo
interno

<4—— centros
respuesta

externa

grabaciones . recuerdos
memoria

sentidos

estimulo
externo =
percepcion
externa e

interna v v

sensacion interna

sensacion conciencia

dela
respuesta

centros

respuesta imagenes

externa

El esquema | muestra un sistema simple, en donde los estimulos llegan a la
conciencia y ésta actia dando respuesta.

El esquema Il ya considera que los estimulos pueden ser externos al cuerpo y
también internos. Los estimulos son recibidos por los sentidos como sensaciones y
llevados a la conciencia como percepciones (es decir, como sensaciones
estructuradas). Conciencia actia y lo hace con imagenes que llevan energia a los
centros, produciéndose las respuestas externas o internas segun sean los casos.

El esquema Il es mas completo. En él ya se ha distinguido entre dos sistemas de
sentidos: los externos (vista, oido, olfato, gusto y tacto) y los internos (cenestesia:
dolor, temperatura, tensidbn muscular, etc; y kinestesia: posicion y movimientos del
cuerpo).
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Los estimulos provenientes de los medios externos e internos llegan a la conciencia
como percepciones, grabandose simultaneamente en memoria. A su vez, memoria
lleva estimulos a conciencia (recuerdos). Conciencia suministra imagenes que
actlan sobre los centros, dando éstos respuestas externas (motrices), o internas
(vegetativas).

Cada respuesta que da un centro es detectada por sentidos internos y conciencia.
Gracias a ello tiene nocién de las operaciones que se efectian (realimentacion de la
respuesta), quedando, ademas, grabadas en memoria. Esto ultimo, es la base del
aprendizaje, que se perfecciona a medida que se repiten operaciones.

Si por alguna circunstancia se bloquean impulsos que deberian llegar de los
sentidos, o de la respuesta de los centros, o de la memoria, en conciencia se
producen perturbaciones. También ocurren éstas, si los impulsos que llegan a
conciencia son excesivos.

Todos los impulsos que recorren el circuito pueden trabajar a intensidad variable: a
veces normal (entre umbrales); a veces con energia muy débil (bajo umbral); a
veces excesiva (sobreumbral de tolerancia); a veces nula (bloqueo). Cuando los
impulsos provenientes de conciencia llegan a un centro y en éste se bloquea la
respuesta sobrecargandose de energia, las cargas se desplazan a otros centros,
produciéndose respuestas equivocadas (por ejemplo: respuestas motrices que
guedan inhibidas sobrecargan al centro vegetativo que da respuestas internas
inadecuadas, creando disfunciones organicas o somatizaciones. Otro tanto puede
ocurrir si se bloquean determinadas respuestas emotivas que deberian terminar
expresandose motrizmente).

La funciébn que cumple la catarsis es la de posibilitar desbloqueos vy, con ello,
disminuir las sobrecargas que ponen en peligro al circuito.

Cuando se trabajoé en gimnasia sicofisica pudo comprobarse que, en ocasiones, un
centro actiia en sustitucion de otro, asi como una parte lo hace en reemplazo de la
adecuada. Alli también se constaté que la ejercitacion de los centros, en distintas
personas, era desigual. Mediante los ejercicios conocidos, se tratd de poner en
actividad centros y partes con dificultades en su funcionamiento.

La gimnasia sicofisica sirvié para la deteccion de problemas de respuesta y para el
reencauzamiento de la energia, hacia los puntos de descarga adecuados. En éste
ultimo caso, la funcion catartica de tales trabajos resulto evidente.

Ahora debemos preguntarnos: ¢,qué pasa cuando los impulsos se bloguean antes
de llegar a los centros? Esta claro que en tales casos debemos actuar a nivel de
sentidos internos (caso de anestesias intracorporales, o pérdida de la nocion de
zonas del cuerpo), o a nivel de formacion de imagenes (caso de ausencia,
sustitucion, o mal emplazamiento en el espacio de representacion de la conciencia).
Todos esos casos seran tratados en las lecciones correspondientes a transferencia.

Se ha trabajado también en relajacion procurando diminuir cargas que, convertidas
en sensaciones internas, dan lugar a nuevos impulsos perjudiciales para el buen
funcionamiento del circuito. Pero esta claro que ciertas fuentes de tension estan
alejadas de los puntos en donde éstas actian. Asi, un contenido de memoria puede
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manifestarse como imagen obsesiva que eleva la tension emotiva y motriz. En tal
caso, la relajacion actua disminuyendo las cargas en ciertos puntos corporales v,
ademas, desplazando la atencion desde las imagenes perturbadoras hacia las
imagenes controlables... De todas maneras, las cargas desplazadas exigen una
apertura catartica.

Catarsis profunda.
La catarsis como técnica serd recomendable en casos de intranquilidad general,
ansiedad, incomunicacion y bloqueo de cualquier tipo.

A veces bastara con aplicar un sondeo catartico, pero en ocasiones sera necesario
llegar a una catarsis profunda.

Antes de entrar en tema, debemos recordar que hay numerosas formas de catarsis
empiricas: reir, llorar, correr, gritar, y efectuar cualquier tipo de actividades que
descarguen tensiones, registrandose como consecuencia sensaciones de alivio. Sin
embargo, es de nuestro interés manejar técnicas precisas (de sondeo o de catarsis
profunda), que lleven directamente a los problemas, sean éstos actuales,
biograficos, o hasta imaginarios. Alli donde existan esos "nudos", sera necesario
llegar hasta ellos y liberar sus cargas del modo mas simple y rapido posible.

En esta leccidn se trabajara con los siguientes pasos:
1. Examen interno. 2. Relax. 3. Desarrollo de la catarsis. 4. Descarga. 5. Sintesis.

Paso 1: Se pide al sujeto que se examine internamente, tratando de encontrar
aguellos problemas que mas le costaria comunicar. Luego de esta propuesta se
deja al sujeto, en lo posible, a solas durante unos pocos minutos.

Paso 2: EI guia se coloca al lado del sujeto, sugiriéndole que efectie un buen
relax muscular externo.

Paso 3: EI guia pone en préctica todas las técnicas del sondeo catartico, hasta
llegar al momento en que él va quedando en silencio y el sujeto comienza a
explayarse libremente.

Paso 4: El sujeto logra exteriorizar aquellos problemas que en el examen interno
crey6 imposible comunicar.

Paso 5: Guia y sujeto sintetizan lo ocurrido, dando coherencia a todo el proceso.

Recomendaciones.

1. Conviene que el lugar de trabajo sea silencioso y esté ambientado a media luz.
Es importante que no haya posibilidad de irrupciones de otras personas.

2. Los participes deberan sentarse uno al lado del otro de manera que el sujeto no
experimente la sensacion de ser observado por el guia.

3. El guia cuidara que sus expresiones sean pulcras y amables, procurando una
comunicacion afectuosa. En ningun caso el guia reprobara o juzgara al sujeto.

4. El guia nunca mencionara el nombre del sujeto.

5. El guia tomara nota de los indicadores que se vayan presentando.
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Observaciones.

Una de las primeras dificultades que se presentan con los sujetos fuertemente
bloqueados, es el argumento de que "no tienen problemas que no puedan
expresar”. Esto a veces es falso hasta para el mismo sujeto. En tal caso, se podra ir
avanzando en varias sesiones a medida que aumenta la confianza entre ambos
participes. También corresponde esa argumentacion a una falta de fe en el éxito de
la técnica o en la pericia del guia. Esta claro que, cuando mas intenso sea el
problema de comunicacion del sujeto, mas severo sera en su juicio con respecto al
guia y mayor su racionalizacion.

En muchos casos, el sujeto piensa que es mayor el riesgo que el resultado. En rigor
no existe riesgo alguno, pero sin duda que la catarsis compromete la imagen de si
del sujeto o bien la imagen que manifiesta a los demas.

También puede suceder que el sujeto, efectivamente, no comprenda sus problemas
de fondo, por el mismo sistema de tensiones que bloquean a sus contenidos. En tal
caso, los problemas mayores suelen ser desplazados hacia dificultades de poca
importancia.

Otra limitacién en algunos sujetos es el uso que hacen de interpretaciones previas
al trabajo catartico, mediante las cuales racionalizan los problemas segun
esquemas tedricos.

Los inconvenientes mencionados seran salvados por el guia si éste esclarece al
sujeto, evitando en todo momento la discusion. Precisamente, estas observaciones
gue exponemos pueden ser comentadas libremente al sujeto antes de iniciar el
trabajo.

En el examen interno, el sujeto procurara fijar muy bien todos los problemas que le
parezcan imposible o muy dificiles de expresar al guia, pero también tendra en
cuenta aquellos que dificultan su comunicacion con otras personas.

Con el estado de relax externo se pretende que cada dificultad que surja en el
sujeto sea detectada por €l mismo al elevarse la tensibn muscular. También, esto
servird como indicador para el guia. Por ultimo, tendra utilidad para disminuir los
impulsos secundarios que puedan realimentar al circuito, contribuyendo al bloqueo.

En el desarrollo, el guia no pide al sujeto que comunique los problemas detectados
en el examen interno, sino que se aboca a las técnicas del sondeo catartico. Pero
sucede que, a medida que avanza el proceso, el sujeto se va orientando hacia los
problemas fijados previamente en el examen. También ocurre, a veces, que el
sujeto descubre en el desarrollo, problemas que estan mas alla de los fijados en el
examen, comprendiendo a los primeros como racionalizaciones o desplazamientos
de los temas de fondo. No obstante, es gracias a los temas fijados en el examen
gue el sujeto logré conectarse con otros de mayor interes.

Son numerosas Yy variadas las dificultades que pueden ocurrir. Muchas de ellas
seran comprendidas en las lecciones dedicadas a la transferencia.
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PRACTICAS DE TRANSFERENCIA

LECCION 1

Introduccion a la transferencia.

En la leccion anterior surgié la pregunta: "¢qué pasa cuando los impulsos se
bloquean antes de llegar a los centros?" Supongamos el caso de una anestesia
intracorporal. El sujeto explica que no siente tensién en el sexo, apareciendo
sintomas de impotencia. Supongamos otro caso, en el que una fuerte situacién
conflictiva, en lugar de integrarse o descargarse catarticamente, queda olvidada.
Supongamos, por ultimo, el caso de un estado depresivo continuo en el que el
sujeto no experimenta tensiones que pueda corregir mediante relax o abreacciones
catarticas.

Son los casos mencionados, y otros de mayor complejidad, los que invitan a
encarar trabajos mas dificiles conocidos como "transferencias".

Las transferencias tiene como objeto la integracién de contenidos. No proceden
como la catarsis, descargando tensiones hacia la periferia, sino trasladando cargas
de unos contenidos a otros, a fin de equilibrar un sistema de ideacion, una "escena"
mental.

En realidad, la conciencia trabaja transfiriendo cargas de unos contenidos a otros,
continuamente. Sucede, sin embargo, que por algin motivo ciertos contenidos
guedan aislados produciendose disociaciones...
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La vida humana, desde el punto de vista sicolégico, deberia ser una progresiva
integracion de contenidos. En ese sentido, la transferencia como técnica pretende
gue se cumpla el proceso normal, afectado por disociaciones accidentales.

Asi como existen expresiones catarticas naturales, también existen operaciones
transferenciales cumplidas durante los suefios, en los ensuefos, en el ejercicio
artistico, amoroso y religioso.

No estamos aqui definiendo a esas actividades por la transferencia, sino explicando
gue, en ellas, ocurren transferencias.

En el suefio paradojal (o suefio con imagenes) se producen transferencias
(integraciones, ordenamientos de contenidos), pero ademéas se reordenan en
memoria los datos del dia. También se alivian las tensiones y el cuerpo descansa.
El suefio, pues, cumple con numerosas funciones, una de ellas es la transferencial.

Muchos fenbmenos catarticos, al aliviar sobrecargas, permiten transferencias. A la
inversa, fendmenos transferenciales liberan remanentes de sobrecargas que se
expresan catarticamente. Si bien se trata de funciones distintas, actian a menudo
concomitantemente.

Ya se vera mas adelante, que en los casos de excesiva tensién habra que provocar
descargas catarticas antes de comenzar un trabajo transferencial. También se
comprendera en qué circunstancia una abreaccidon sera inoportuna porque
despojara de carga a los contenidos que deseamos integrar.

| Tensiones y climas. Los impulsos y sus transformaciones.

En autoconocimiento hicimos una primera distincibn entre tension y clima,
explicando al segundo como una sensacion global e indefinida. La tension, en
cambio, fue explicada en relacién con musculos externos e internos y, a veces, con
imagenes mentales. En aquella oportunidad se mencionaron climas de desamparo,
violencia, soledad, injusticia, opresion, inseguridad, etcétera.

Asi como al estudiar las técnicas de catarsis no se prestd atencion a las tensiones
situacionales, sino a las permanentes, al trabajar ahora con las técnicas
transferenciales, se pondra interés en los “"climas fijados" (permanentes), que
operan como trasfondo emotivo en la vida cotidiana, ocupando el campo central de
la conciencia solo en determinadas circunstancias.

Los climas tienen un caracter no puntual, sino difuso. A veces, carentes de
imagenes visuales, resultan de sensaciones cenestésicas (sentidos internos),
producidas por un desarreglo funcional, o un conjunto de impulsos de memoria, 0
de conciencia. Estos dos ultimos, convertidos en imagenes cenestésicas, actdan
sobre los centros vegetativo, sexual o emotivo, los que dan respuesta interna,
provocando un nuevo conjunto de sensaciones (realimentacion de impulsos). Al ser
tomadas dichas sensaciones por cenestesia, llegan a conciencia difusamente (como
en el caso de las sensaciones producidas por desarreglo funcional) y alli se
traducen en otras imagenes (visuales, auditivas, etc.), propias de los sentidos
externos.
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De este modo, tanto un desajuste organico, como una sobrecarga sexual o emotiva,
pueden convertirse en imagenes por ejemplo visuales, merced al fenémeno de
traduccidn, pero siempre acompafadas de un clima emotivo difuso, propio de los
impulsos del intracuerpo.

La traduccién de impulsos cenestésicos en imagenes propias de los sentidos
externos es mayor, a medida que desciende el nivel de conciencia. En efecto,
aquellos impulsos cenestésicos que en vigilia llegan a conciencia sélo como climas
difusos, en suefio profundo aparecen traducidos, ya que al bajar el nivel se
desconectan del mundo externo los sentidos correspondientes, ampliandose el
umbral de percepciéon de aquellos internos.

Veamos un ejemplo. Las sensaciones que en vigilia son interpretadas como
"cosquilleo” por la mala posicibn de un brazo, en suefios pueden aparecer
traducidas como hormigas que caminan por el brazo. Estas imagenes serviran al
durmiente para que corrija su posicién sin despertar; pero, ademas, daran lugar a
una larga cadena de asociaciones, resultando un argumento onirico mas o0 menos
complicado.

Un aumento en la acidez estomacal, puede traducirse en imagenes de incendio; un
problema respiratorio, en el entierro del durmiente; una dificultad cardiaca, en un
flechazo; el exceso de gases, en un vuelo en globo y una sobrecarga sexual, en
imagenes visuales, auditivas y tactiles referidas al sexo opuesto.

También los estimulos provenientes del mundo externo pueden ser deformados en
el nivel de sueiio, sin por ello traducirse de un sentido a otro. Por ejemplo: el timbre
del teléfono sera el sonido de campanas al viento; alguien que golpea la puerta sera
el viejo zapatero de algin cuento y las sdbanas enredadas en las piernas
resultaran una ciénaga llena de impedimentos, pero con calidades tactiles similares
a las del estimulo.

Hemos citado dos transformaciones de impulsos diferentes: una llamada
"traduccion" y otra "deformacion”.

Otro caso importante en la transformacion de impulsos es el de "ausencia”; tal lo
gue sucede en las anestesias intracorporales, ausencia de miembros u 6érganos, o
fallas en algun sentido externo, que son experimentadas como climas de "perdida
de identidad", "desconexién con el mundo”, etc. En los bajos niveles de conciencia,
estas ausencias de estimulos pueden también compensarse con deformaciones o
traducciones variadas, segun las cadenas asociativas que cumplan con una
mejor funcion para la economia siquica.

Il. Percepcion y representacion. Cadenas asociativas.

Cuando alguien percibe un objeto, lo reconoce, o bien advierte su novedad. Esto es
posible debido a que a la entrada del impulso (que va a memoria y a conciencia),
corresponde un veloz analisis en memoria. Este analisis resulta del cotejo entre los
impulsos que llegan y los grabados anteriormente. Memoria entonces, entrega a
conciencia una sefial completa y conciencia "reconoce" al objeto.

Asi como los impulsos que comienzan en sentidos (sensaciones) llegan a
conciencia estructurados como percepciones, memoria entrega datos a conciencia
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gue se estructuran como representaciones. El acuerdo entre percepcion y
representacion, permite a conciencia reconocer al estimulo, o desconocerlo segun
el caso.

Si la percepcion de un objeto no tiene antecedentes, memoria entrega, de todos
modos, datos incompletos que permiten a conciencia ubicar al objeto por similitud,
contigliidad o contraste con respecto a franjas de objetos, o partes de otros objetos.
En estos casos, el sujeto dirhd que el nuevo objeto se parece a otros en tales y
cuales caracteristicas y que no podria tratarse de otro tipos de objetos, etc.

A toda percepcidon corresponde una representacion. Las representaciones se
disparan en trenes de impulsos desde memoria. A los trenes de impulsos se los
conoce como “"cadenas asociativas", destacandose en conciencia aquellos
primarios que tienen que ver directamente con el objeto propuesto. Pero actuando
ademas otros que sirven a la dinamica de la conciencia. De otro modo, conciencia
funcionaria soOlo "fotograficamente", sonre la base del reconocimiento vy
desconocimiento de los impulsos que llegan a ella. En realidad, conciencia trabaja
secuencialmente, y no con "fotografias" estaticas.

Supongamos, ahora, que memoria es excitada por impulsos que llegan desde
sentidos internos (cenestésicos), al tiempo que estan llegando impulsos del mundo
externo (por sentidos externos). Memoria entregara los datos del caso a conciencia
y resultardn los reconocimientos correspondientes. Esta4 claro que si el sujeto,
mientras actida en el mundo, recibe desde su intracuerpo impulsos que
corresponden a un desajuste vegetativo, obtendra un reconocimiento del mundo
relativamente "climatizado". Los ejemplos son claros: una persona con malestar
hepatico no ve con agrado un hermoso cuadro; una irritacién visceral configura un
mundo irritante; una contraccion profunda contrae la percepcién del mundo.

De este modo, numerosas cadenas asociativas que aparecen en conciencia son
suscitadas por impulsos tanto externos como internos que llegan a memoria.

Hemos dicho que las asociaciones suelen darse por similitud, contiglidad y
contraste.
Veamos los casos.

Si al decir: "montafia" asocio con "edificio", advierto que oper6 la similitud; si
respondo "nieve", funcioné la contigliidad; si digo "pozo", el contraste.

En la similitud, las representaciones acttan por lo parecido; en la contigiidad, por lo
préximo, o lo que esta o estuvo en contacto con el objeto propuesto; en el contraste,
por lo que se opone a él.

Gracias a esas Vvias asociativas, conciencia puede establecer relaciones de
diferenciacion, complementacion y sintesis (aunque se requiere, para las
operaciones mas complejas, la puesta en marcha de los mecanismos de
abstraccion). Las relaciones mencionadas sirven tanto al trabajo racional como
imaginario.

Silas cadenas son controladas, hablamos de "imagenes dirigidas" y si se trata de
trenes de representaciones sin control, hablamos de "imagenes libres".
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Al recordar ordenadamente los objetos de mi habitacion, procedo por
representacion dirigida. Al divagar o dejar que las asociaciones jueguen con
soltura procedo por representacion libre.

lll. Asociaciones y niveles de conciencia.

A medida que desciende el nivel de conciencia, la asociaciones dirigidas
disminuyen y aumentan las libres. El cotejo racional de datos se entorpece y, en
general, la atencion ya no dirige las actividades de la conciencia. Por consiguiente,
disminuye el sentido critico y autocritico.

Al caer el nivel, se bloquean los mecanismos de reversibilidad y, al subir, se
desbloquean.

Son los mecanismos de reversibilidad los que permiten a la conciencia dirigir las
operaciones de un modo mas o menos "voluntario”.

Cuando la conciencia dirige operaciones hacia las fuentes de impulsos, opera la
reversibilidad. Tal es el caso de rememorar (atencién + memoria), distinto del simple
recordar, en el que los impulsos llegan de memoria a conciencia sin trabajo
atencional alguno.

Otro caso de reversibilidad es el de la apercepcion (atencion + percepcion), distinto
de la simple percepcion en la que los datos llegan a conciencia sin que ésta se
oriente hacia la fuente de estimulo.

Las operaciones llamadas "racionales" son netamente vigilicas y, por ende, propias
del trabajo de reversibilidad.

Las operaciones tipicamente “irracionales" del nivel de suefio se imponen a la
conciencia con todo el poder sugestivo de sus imagenes (ausencia de critica),
merced al bloqueo de la reversibilidad.

En el nivel intermedio de semi-suefio (en estado de fatiga, al despertar o al entrar
en el suefo), se parcializan las actividades reversibles.

Existen otros casos de parcializacion de la reversibilidad y son los que se
manifiestan en los estados alterados de conciencia (fuerte sugestionabilidad,
hipnosis, alucinacion, etc.) aun cuando el nivel sea vigilico. Estas situaciones han
llevado a no pocas confusiones a la Sicologia clasica, al creer por ejemplo que la
hipnosis era un especial estado de suefio; que las alucinaciones eran simples
simulaciones, etcétera.

En el estado alterado de "conciencia emocionada”, también se parcializan
mecanismos de reversibilidad, a pesar de que otras operaciones continlan
efectuandose de acuerdo a las solicitaciones de la actividad vigilica.

IV. Espacio de Representacion.

Al percibir visualmente un objeto se lo ve emplazado en un determinado punto del
espacio. Pueden apreciarse su alto, su ancho y también su volumen. Por otra parte,
gue el cuerpo percibido esta mas cerca de nosotros que otros objetos, 0 a la
inversa.
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La percepcion visual es muy compleja. Todo objeto percibido tiene para nosotros
color y extension. Estas dos categorias son inseparables y forman una estructura.

Del mismo modo, en la representacion visual no existe color sin extension, ni a la
inversa. Si se imagina un vidrio transparente, por ejemplo, y a través de €l un
determinado objeto, el "vidrio" (a pesar de su "transparencia’) posee una cierta
diafanidad o un tenue grisado que permite advertirlo como tal. Si, por otra parte, se
imagina una mancha roja, a ésta se le puede dar tal amplitud que no se advierten
sus limites, o bien se la puede representar como una "mancha” muy pequefa. En
los dos casos advertimos su extension.

En la percepcion, los cuerpos se desplazan o permanecen en un punto dado,
independientemente de las operaciones mentales del observador. Lo mismo sucede
con el color (mantienen su color o lo modifican con independencia). El observador o
el objeto podran cambiar su posicion y las modificaciones habran de producirse con
exclusion de las actividades mentales. Desde luego que a veces ocurren ilusiones
y se toma el desplazamiento propio como si fuera del objeto, o a la inversa; pero
es0 no compromete al objeto en cuanto externo a la conciencia.

No pasa igual en la representacion. Color y extensién pueden ser modificados por
las operaciones mentales. También puede hacerse variar la extension, en cuanto
"distancia”, entre observador y objeto.

En casos excepcionales como el de las alucinaciones, la representacion adquiere
mas vigor que la percepcion, emplazandosela ademas en el espacio "externo",
terminando por confundirse el objeto representado con una percepcion externa.

Los objetos percibidos pueden diferenciarse de los representados, en primer lugar
basicamente por su caracter independiente o dependiente de las operaciones
mentales. En segundo lugar, por su diferente nitidez o vigor, aunque esto no es tan
caracteristico en determinados casos.

Al cerrar los parpados y representar un objeto que antes percibi, advierto que aquél
aun sigue siendo "externo" a mi, inclusive aunque comprenda que depende de mis
operaciones. El objeto es representado en un espacio parecido al de la percepcion
pero que desde luego no es el mismo. Distingo ambos espacios gracias al tacto
interno de mis parpados y a la cenestesia que corresponde a mis operaciones de
representacion.

El objeto representado aparentemente en el espacio de percepcion, crea esa ilusion
por estar emplazado en la capa mas externa del espacio de representacion. Si
emplazo el mismo objeto hacia el centro de la cabeza, noto que surge el limite con
el espacio "externo", como traduccion del limite tactil de mis parpados y de mi
cenestesia en general.

El espacio de representacion corresponde al de percepcibn en su
tridimensionalidad. Merced al espacio de representacion, todas las imagenes
pueden ser emplazadas como objetos y, de acuerdo con la "profundidad” o "altura”
en que se encuentran, podran dispararse impulsos hacia los centros de respuesta
correspondientes. Si, por ejemplo, imagino a mi mano desde "afuera”™ (como si la
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viera), moviéndose hacia un objeto, no por ello la mano se movera realmente. Si, en
cambio, siento a mi mano desde "adentro" desplazandose (imagenes kinestésicas),
advierto como los musculos se ponen en marcha en la direccién propuesta. Es que
he colocado la imagen correspondiente en el exacto nivel y profundidad del espacio
de representacion.

Las imagenes correspondientes a los sentidos externos (visuales, auditivas,
olfatorias, gustativas y tactiles) no disparan la actividad del centro motriz sino que
"trazan" el camino por el que se orientara la actividad del cuerpo, luego de que se
ponga en marcha por la accion de las imagenes correspondientes a sentidos
internos (cenestesia y kinestesia). Y todo eso ocurrira, siempre que las imagenes de
sentidos internos estén correctamente emplazadas en profundidad y altura,
teniendo ademas la carga adecuada. Si se equivoca la profundidad, puede no haber
respuesta. Si se equivoca la altura, puede responder otra parte del cuerpo; si las
cargas no son adecuadas, la respuesta puede ser débil o excesiva.

El espacio de representacion es la "pantalla”, o el "monitor" en el que la conciencia
puede advertir sus propias operaciones y dirigirlas con su mecanismo atencional, o
bien, las operaciones pueden dispararse automaticamente desde alli sin la
participacion de la atencion.

Los impulsos de sentidos externos e internos, los que provienen de memoria y los
gue surgen de las operaciones de la misma conciencia, terminan convertidos en
imagenes que se emplazan en los distintos niveles de altura y profundidad en el
espacio de representacion.

Conociendo los fendmenos de transformacion de impulsos (traduccion, deformacién
y ausencia), se comprendera la enorme posibilidad combinatoria de los fenbmenos
de conciencia y las vastisimas resultantes catéarticas y transferenciales que
corresponden a las cargas y a los contenidos que se desplazan en los distintos
niveles del espacio de representacion.

Ejercicio 1.

El guia pide al sujeto que recuerde una escena agradable de su vida, solicitandole
luego que diferencie entre las tensiones musculares y los climas emotivos que se
suscitan. Posteriormente, el guia pide que se efectlien operaciones similares con
recuerdos ingratos.

El sentido del ejercicio es el de distinguir entre tensiones y climas.

Ejercicio 2.

El guia pide al sujeto que describa ordenadamente los objetos que aparecen al
entrar a su casa, Yy luego, los de una habitacion. Posteriormente, el guia pide al
sujeto que asocie libremente y describa las imagenes que se le ocurren en la misma
habitacion, poniendo especial énfasis en la no racionalizacion de las operaciones.

El sentido del ejercicio es distinguir entre cadenas dirigidas y cadenas libres. Debe
advertirse que en las cadenas dirigidas el nivel tiende a ser vigilico y en las libres,
de semi-suefio. Debe discutirse, ademas, el trabajo de reversibilidad en ambos
casos.
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Ejercicio 3.
El guia, que ha tomado nota de las cadenas libres del ejercicio anterior, discute
con el sujeto las asociaciones por similitud, contigtiidad y contraste.

Ejercicio 4.
Tanto en este ejercicio, como en los siguientes, el sujeto deberd relatar en el
momento, qué va ocurriendo.

El guia pide al sujeto que se relaje profundamente y que partiendo de una imagen
de si mismo (en la que el sujeto se vea a si mismo), comience a bajar hacia las
profundidades, utilizando escaleras, ascensores, cuerdas, etc. Luego, le solicitara
regresar al plano inicial y, desde alli, subir hacia las alturas. Finalmente, le sugerira
volver al plano medio inicial.

El sujeto habra de destacar las racionalizaciones y dificultades que aparecieron en
sus cadenas libres, al desplazarse por las distintas alturas del espacio de
representacion.

Ejercicio 5.

El guia pide al sujeto que, partiendo de la imagen de si mismo, avance libremente
en su paisaje. Luego pide que retome el camino que usoO, hasta llegar al punto
inicial.

El sujeto habra de relatar las dificultades en el "avance" y "retroceso" en las
profundidades del espacio de representacion.

Ejercicio 6.

El guia pide al sujeto que, partiendo de la imagen de si mismo se contraiga cada
vez mas, enpequefieciendose con respecto a los otros objetos de su paisaje. Pide
luego que vuelva a su tamafio inicial y que crezca cada vez mas, para volver
finalmente, a su tamafio normal.

El sujeto habréa de relatar las dificultades de las contracciones y expansiones de su
espacio de representacion.

Con esta serie de ejercicios, queda efectuada una primera aproximacién a los
trabajos con imagenes que se usaran en las transferencias.?

LECCION 2

Introduccion a la transferencia.

|. Espacio de representacion y niveles de conciencia.

A medida que desciende el nivel de conciencia se estrechan los umbrales de
percepcion de los sentidos externos y se amplian los umbrales de los sentidos
internos. Las representaciones, por consiguiente se internalizan en el espacio de
representacion. Aumentan, ademas, las traducciones y deformaciones de impulsos
perceptuales y, como los mecanismos de reversibilidad se bloquean, crece la
sugestibilidad de las imagenes.

% para la mejor comprension del trabajo con imagenes, ver Experiencias Guiadas, Silo, Editorial
Plaza y Janes, Barcelona, 1989
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En las imagenes del suefio profundo, el sujeto suele "verse" asi mismo participando
de la escena representada, a diferencia de la representacion vigilica en la que el
sujeto representa al mundo "afuera de si" y lo observa "desde si".

La participacion de la imagen de si mismo en las escenas oniricas, es similar a la de
los recuerdos propios de memoria antigua... una persona suele "verse" a si misma
participando de la escena cuando se recuerda en tiempos de la infancia o, por lo
menos, bastante alejados del momento actual. Si, en cambio, ese individuo
recuerda la escena que percibi0 hace pocos minutos, la representard como
"viéndola" desde adentro de si, estando la escena afuera.

Cuando el sujeto se ve a si mismo participando de la escena (en el suefio
profundo), emplaza su observacion en un punto mas interno que el de las
imagenes. El punto de observacion se internaliza a medida que desciende el nivel.

Ejemplifiguemos ese curioso funcionamiento.

Adelante mio, hay un pequefio objeto que deseo coger. Cierro los parpados y lo
represento en la periferia de mi espacio de representacion (coincidiendo
aparentemente con el espacio externo), "viéndolo" desde un punto que
aproximadamente corresponde al emplazamiento de mis globos oculares. En esa
situacion si quisiera cogerlo, podria alargar mi brazo, abrir los dedos, y mas o
menos, calcular la distancia para llegar a él.

Si, en cambio, represento al objeto "adentro de mi cabeza", lo veo desde un punto
aun mas interno, que experimento como "mas atras de mis 0jos". Si, en este
segundo caso, quisiera coger el objeto, tendria serios inconvenientes, ya que lo he
emplazado en un espacio interno inutil para las operaciones corporales externas.

Precisamente, al caer el nivel de conciencia, y estrecharse los umbrales
perceptuales externos, la actividad corporal externa cesa. Las imagenes se hacen
mas internas y el punto de observacion se profundiza, pudiendo el sujeto
representarse aun a si mismo, sin comprometer con esas imagenes internas a la
actividad del cuerpo en el espacio externo.

Si las imagenes (en el suefio) se externalizaran en el espacio de representacion,
llevarian cargas que trazarian actividades hacia el centro motriz v,
consecuentemente, las imagenes kinestésicas dirigirian la actividad motriz hacia las
direcciones trazadas. El sujeto, entonces, tendria el cuerpo en continua actividad y
aun podria levantarse y ponerse a caminar en la direccion que propusieran las
imagenes ‘“"externas". Ello no es asi, gracias a la internalidad de las
representaciones en ese nivel. Solamente queda un remanente trazador, en los
movimientos de los globos oculares cuando se desarrollan las escenas oniricas.

Desde luego que en los casos de sueiio alterado, como el de las llamadas
"pesadillas”, o en el de sonambulismo, ocurre algo de todo aquello (expresiones
corporales hacia el espacio externo), como una anormalidad en el emplazamiento
de las imagenes. El sujeto puede agitarse, hablar, reir, etc., porque su conexion
con el mundo externo no esta suficientemente anulada (sea por fuerte presion de
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contenidos o estimulos internos que provocan un “"rebote” de nivel de conciencia, 0
por una alerta excesiva hacia el mundo externo).

El hecho es que las imagenes se internalizan en el espacio de representacion a
medida que desciende el nivel y a la inversa.

Tanto los recuerdos correspondientes a la percepcion de sentidos externos como
las imagenes correspondientes a estos, pero que son traduccién de impulsos
captados por sentidos internos, se representan (en el nivel de suefio) emplazadas
en la profundidad del espacio de representacion. Con ello, la carga de dichas
imagenes se transfiere al intracuerpo.

Supongamos ahora que un sujeto percibié en un momento de su vida una escena
desagradable. En aquella situacién tal escena generé una serie de climas y
tensiones a nivel muscular externo y profundo. La situacion sucedié hace tiempo v,
sin embargo, cada vez que el sujeto evoca la escena, se actualizan las tensiones y
los climas correspondientes.

Ahora el sujeto duerme y algunas cadenas asociativas presentan las imagenes
desagradables u otras que movilizan a las tensiones y a los climas mencionados.
Las tensiones internas son captadas por cenestesia y traducidas a imagenes
visuales en una escena posiblemente extrafia, pero el argumento de dicha escena
hace que las imagenes se desarrollen trasladando cargas en distintas direcciones (0
cargas de unas imagenes a otras), hasta que finalmente cesa la tension profunda
por transferencia de cargas.

En el ejemplo presentado, podria suceder que ciertas imagenes o ciertos climas se
repitieran. Ello estaria delatando fijaciones, es decir, contenidos mas o menos
obsesivos gque son tales porque no han podido transferir sus cargas, disociando el
normal proceso de conciencia.

Podria ocurrir, también, que el sujeto hubiera blogueado los contenidos
desagradables y ni siquiera recordara a nivel vigilico los hechos sucedidos. No
obstante, las tensiones profundas permanentes seguirian enviando impulsos que
se traducirian en los suefios con mas facilidad, ya que los umbrales cenestésicos
estarian mas ampliados que en vigilia. El sujeto, en vigilia, solo tendria nocién de
un clima difuso y generalizado, sin relacién con escena alguna y que operaria como
trasfondo de sus actividades. En suefios, el clima se relacionaria con imagenes
traducidas por cenestesia. Esas imagenes serian el "intento” transferencial de la
conciencia para liberarse de las tensiones profundas permanentes, disparando
cargas hacia el intracuerpo.

Empieza a comprenderse que la técnica transferencial trabaja dirigiendo imagenes y
climas a fin de trasladar cargas que por algin motivo no pueden liberarse en el
proceso normal de la conciencia.

Si la técnica transferencial logra su objetivo, provocara desbloqueos, relajaciones e

integraciones equilibradas de contenidos, permitiendo que continte el desarrollo
interno del sujeto.
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La técnica transferencial no podra actuar en el nivel vigilico segun se desprende de
lo explicado (salvo en el caso de alegorizaciones propias del sondeo transferencial).
Tampoco podra hacerlo en el nivel de suefio, ya que en él la conciencia queda
desconectada de las incitaciones externas, impidiendo al guia toda operacion.

Es obvio que la transferencia guiada sera aplicable en el nivel de semisuefio y
tanto mas eficaz habra de ser, cuanto menos actue la racionalizacién, mejor se
traduzcan los impulsos internos y mas poderosas sean las representaciones del
sujeto.

Tampoco habra una transferencia cabal, usando métodos hipnéticos, por que en
tales procedimientos se trabaja con imagenes inducidas por el guia y no con
imagenes que son traduccion de los impulsos del propio sujeto.

Por dltimo, un trabajo con asociaciones libres o con sus simples interpretaciones
tendra, a lo sumo, efectos catarticos pero no rendird los mejores frutos al no
dirigir las imagenes gue son, en definitiva, las portadoras de cargas.

Il. Profundidades y niveles del espacio de representacion.

En relajacién se trabajé con el apoyo de una imagen esférica, que expandiéndose
desde el centro del pecho llegaba hasta los limites del cuerpo. Al producirse tal
expansion de la imagen, se registré una distension profunda que conocimos como
"experiencia de paz". Algunas personas tuvieron dificultades en la expansion o
contraccion de la imagen. Esos inconvenientes correspondieron a resistencias
dadas por tensiones emplazadas en distintas profundidades del intracuerpo que,
traducidas cenestésicamente, impedian el control de la imagen propuesta.

Toda imagen "interna" que se expande o se contrae, lo hace en el espacio de
representacion y, por tanto, afecta con su carga distintas profundidades del
intracuerpo. Alli donde la imagen sufre deformaciones, o elude su trayectoria o
interrumpe su proceso, muestra su campo de tension. Y alli donde la imagen vence
resistencias logra relajacion.

Ahora bien. A medida que desciende toda imagen "interna" en el espacio de
representacion, este se va oscureciendo. A medida que la imagen sube de nivel en
el espacio de representacién, este se va aclarando coincidiendo con el
emplazamiento de las localizaciones o6pticas. En los ascensos y descensos de
imagen, surgen también deformaciones, eluciones de trayectoria o interrupcion de
proceso, mostrandose campos de tension en determinados niveles del intracuerpo.
Donde la imagen venza resistencias, lograra relajaciones.

lll. Revisidon de aparatos e impulsos.

Damos a continuacion, un esquema mas completo de los aparatos e impulsos de
manera que pueda resumirse mucho de lo explicado hasta aqui.
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memoria

estimulo
externo

7

conciencia

respuesta
externa
1. Impuisos externos e internos.
2. Sentidos externos e internos.
3. Niveles.
4. Percepcion.
5. Apercepcion.
6. Recuerdos.
7. Evocacion.
8. Impulso de respuesta (imagen).
9. Registro de la respuesta.
10. Sensacion de las operaciones.
11. Registro de memoria.
12. Grabacioén.
13. Respuestas de centros (externas e internas).
14. Estimulo que moviliza respuesta.

Por razones de simplificacion, no hemos distinguido las vias asociativas y las
abstractivas, el mecanismo atencional y la "pantalla” de las operaciones de
conciencia (espacio de representacion). Insinuamos las respuestas externas de los
centros con una simple flecha, sin destacar respuestas codificadas completas, como
son los roles de conducta.

Ejercicios de revision.

El guia pide al sujeto que efectue los relax externo, interno y mental. Luego sugiere
gue realice la experiencia de paz. Finalmente, solicita que describa las dificultades
gue encontréo en cada caso. Si el sujeto no domina alguna de las operaciones,
debera ejercitarse hasta tener los resultados correspondientes.

La falta de dominio de las técnicas de relax, puede ser impedimento serio para el
trabajo transferencial que iniciaremos mas adelante.

68



LECCION 3

Introduccion a la transferencia.

Alegorias, simbolos y signos.?

Al caer el nivel de conciencia, se internalizan las imagenes en el espacio de
representacion. Simultdneamente se modifica el tiempo de conciencia.

En efecto, en vigilia se tiene nocion de lo recordado (pasado), lo que se percibe o
representa ahora (presente) y lo que se proyecta imaginariamente, de un modo
dirigido o asociado (futuro).

En sueio profundo, las representaciones correspondientes a tiempos diferentes se
entremezclan, y a veces se sintetizan en un solo objeto. De esto resulta que, en
poco tiempo, el soflante puede asistir no solamente a una veloz secuencia de
imagenes, sino que cada una de ellas puede estar compuesta de muchos
elementos que, al concentrarse, dan nocion de una gran variedad de experiencias.
El sujeto, en pocos segundos, experimenta una escena onirica que le llevara
muchos minutos para recordar o para relatar. También sucede que se contrae el
tiempo que transcurre entre el comienzo y el fin del suefio, ya que muchas horas se
experimentan como breves instantes.

Las imagenes se articulan sobre la base a datos de memoria. Alguien puede
recordar un paisaje o, también, puede imaginarlo componiéndolo con elementos de
distintos lugares recordados. El segundo caso, de composicién imaginaria, puede
ser sintetizado de manera que en un solo objeto se contraigan o se concentren las
propiedades de distintos objetos.

Veamos los ejemplos. Recuerdo arboles proximos a un rio y con un fondo de
montafia. Luego, agrego a ese paisaje otros elementos: un caballo abreva en el rio.
En el &rbol se enrosca una serpiente, mientras en las alturas revolotea un aguila. En
la montafia se eleva una columna de humo producida por un incendio.

Los elementos agregados al paisaje original, no forman parte de una misma escena
recordada, sino de diferentes escenas. He concentrado, en el mismo paisaje
percepciones efectuadas en momentos diferentes.

En el primer caso he recordado algo de un modo dirigido. En el segundo he
agregado elementos asociativamente.

Puedo sintetizar aun mas, aproximadamente asi: "En la cumbre de la montafia hay
un arbol. Desde él surge agua que, convertida en rio, desciende. Un extrafio animal
alado, un dragon, merodea en torno del arbol lanzando fuego por la boca. Sus patas
son fuertes como las de un caballo, su aspecto es de serpiente, sus alas son de
aguila”.

En el primer caso presentamos un paisaje recordado. En el segundo, un paisaje
imaginario y, en el tercero, un paisaje alegérico.

® para una comprensién mas completa de los temas siguientes ver Morfologia: simbélica, alegérica y
significa, J.Caballero, Editorial ATE, Barcelona, 1981
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Una alegoria es la concentracion de asociaciones en un mismo objeto
representado, a diferencia de los simples objetos asociados que derivan unos de
otros pero sin perder su identidad.

También existen representaciones que no resultan de recuerdos, o de asociaciones
concentradas como las alegorias, sino que surgen del trabajo de las vias
abstractivas de la conciencia. Tal es el caso de los simbolos.

En los simbolos se despoja a una imagen de elementos accesorios, manteniendo
solamente sus caracteristicas formales méas generales.

Por ejemplo. De un terreno cultivado se eliminaran todos los detalles y resultara un
simple rectangulo que se podra medir con precision. Asi, los simbolos de la
geometria son casos representativos del trabajo de las vias abstractivas.

Por ultimo, existen representaciones también propias del trabajo de las vias
abstractivas, que cumplen con funciones asignadas por convencion. Es el caso de
los nimeros, los signos aritméticos, las notas musicales, las letras y los nimeros de
la quimica, los dibujos de sefalizacion de transito, de alerta, o de lugares que
cumplen con funciones especificas.

Tanto un objeto del mundo perceptual, como una alegoria o un simbolo, pueden
cumplir con funciones signicas si la costumbre o la convencion les asignan una
utilidad definida. Ejemplo: dos tibias cruzadas y sobre ellas una calavera, significan
"peligro”.

Las alegorias también pueden tener aptitud signica. Ejemplo: un dragon significaba
para la alquimia cierto tipo de &cido.

Por dltimo, los simbolos pueden ser utilizados signicamente. Ejemplo: en un
organigrama de empresa, la direccion puede estar representada por un rectangulo;
las distintas gerencias por circulos; el personal masculino por triangulos; etc. En un
mapa, las capitales politicas pueden estar representadas por estrellas, las vias
maritimas por lineas continuas, las vias terrestres por lineas punteadas, etcétera..

A los efectos de nuestros trabajos, sera de interés dominar algunos elementos de
simbdlica y alegoéricas, despreocupandonos de la signica.
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Ejemplos de simbolos sin encuadre:

BIRES
S 3@

Ejemplos de simbolos con encuadre:

OYA

O A
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Ejemplos de los sistemas de tension en los simbolos:

Incluye energia hacia el angulo
y la traslada hacia afuera.

Separa espacios y traslada la
energia hacia el espacio incluido.

encuadre

campo

centro tacito

centro manifiesto

centro tacito

centro manifieste
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centro tacito

centro manifiesto

centro tacito > A

Simbdlica.
Desde el punto de vista de las transformaciones de impulsos, los simbolos resultan
de su traduccion o de su deformacion abstractiva.

Distinguimos entre simbolos sin encuadre (punto, recta, recta quebrada, curva,
cruce de rectas, cruce de curvas, espirales, etc.) y simbolos con encuadre (estos se
configuran cuando rectas y curvas se conectan en circuitos, separando el espacio
externo del interno, al cual llamamos “"campo”. Ejemplos: circulo, triangulo,
cuadrado, rombo y formas mixtas que encierran espacio).

Donde se cruzan rectas y/o curvas, se generan centros manifiestos.
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Los simbolos con encuadre (es decir que incluyen un campo), tienen centro tacito
gue resultan de las lineas imaginarias que unen a los centros manifiestos. Ejemplo:
en un cuadrado, el centro tacito resulta del cruce de diagonales trazadas desde los
cuatro angulos que son los centros manifiestos.

Si se coloca un simbolo en el campo de otro, el primero resulta uno de sus centros
manifiestos.

Algunos simbolos sin encuadre tienden a trasladar la energia de la imagen hacia
afuera de ellos. Esto sucede con las puntas en general. Otros, tienden a trasladar la
energia hacia adentro de ellos; es el caso de los simbolos en curva.

En los simbolos con encuadre, la energia se concentra en los centros manifiestos y
tacitos con desigual intensidad.

El punto, al no tener encuadre, es solo un centro manifiesto que puede llevar
energia en cualquier direccion.

El circulo, al no tener centros manifiestos, concentra toda la energia hacia el centro
tacito.

Si el sujeto imagina o suefia una escena en la que esta incluido, sera €l mismo el
centro manifiesto mas importante. Si esta fuera del campo, sera centro excluido y la
energia se trasladard al interior del campo. Ejemplo: el sujeto suefia con un
pequefio parque en el que hay algunos monumentos y un lago. No puede entrar
porque un perro defiende el acceso.

monumentos

sujeto

® X

La energia tiende a trasladarse al interior del campo y, dentro de él, hacia los
centros manifiestos; pero sucede que hay un impedimento, y este provoca fuertes
tensiones.
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Ejercicios de simbdlica.

Ejercicio 1.

Reducir a simbolo la habitacion de trabajo, estudiando centros manifiestos y tacitos.
Explicar las acumulaciones, dispersiones y traslados de energia. Comprender los
puntos de tension.

Ejercicio 2.

Reducir a simbolos distintas relaciones que se establecen entre dos personas,
estudiando centros manifiestos y tacitos, acumulaciones, dispersiones y traslados
de energia. Comprender los puntos de tension.

Ejercicio 3.

Reducir a simbolos las relaciones entre cinco personas, distribuyéndolas por sus
afinidades o intereses, del siguiente modo: a) si el interés es comun, dentro de un
circulo; b) si hay dos intereses opuestos, en los centros manifiestos de una
mandorla; ¢) si hay mas de dos intereses, en los centros manifiestos, en el centro
tacito, y tal vez, en algun centro excluido; d) proceder con un tridngulo; e€) proceder
con un cuadrado.

Ejercicio 4.

Reducir a simbolo una escena de un suefio, estudiando centros manifiestos y
tacitos, acumulaciones, dispersiones y traslados de energia. Comprender las
dificultades e impedimentos como puntos de tension. Comprender los puntos de
relajacion. En general, observar a toda "resistencia” como tension y a toda
superacion de "resistencias" como relajacion. Observar a qué altura y profundidad
del espacio de representacién se manifiesta la escena y sus "resistencias".

Ejercicio 5.
Practicar distintas reducciones simbdlicas de una misma situacion cotidiana
destacando siempre centros manifiestos, tacitos, acumulaciones, dispersiones y
traslados de energia. Comprender las resistencias y las superaciones de
resistencias.

LECCION 4

Introduccion a la transferencia.

Alegorica.

En una secuencia asociativa, pueden distinguirse distintas imagenes y también
distintos "argumentos" que sirven de ligazébn o de linea de uniébn a las
representaciones.

Supongamos el caso de un cuadro en el que estan tratados distintos objetos...
vemos alli, en el costado izquierdo, un trigal y unos cosechadores; en la parte
central y al fondo, una ciudad en la que se destaca un conjunto fabril. El dia es
radiante. A la derecha y casi en primer plano hay nifios que juegan con perros cerca
de la casa. Una mujer llama a comer golpeando, tal vez, una sartén. El conjunto es
amable y refleja el trabajo y la cordialidad casi hogarefia de la gente de campo.
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Distinguimos, en la escena descripta, imagenes que se integran en el conjunto
argumental. Es claro que con las mismas imégenes, pero tratadas y colocadas de
otro modo, el argumento podria variar considerablemente. Por ejemplo: los nifios
golpean a los perros con la sartén; los trabajadores han abandonado los
instrumentos de labranza; la casa esta en ruinas; el cielo tiene, ahora, una
coloracion siniestra, mientras el humo de las fabricas, a lo lejos, semeja un incendio.
En toda escena configurada por asociaciones libres, distinguimos entre temas
(imé&genes) y argumento. Los temas sefialan el juego de las tensiones y de las
relajaciones al abrirse paso entre dificultades y trabajar catarticamente. Los
argumentos, en cambio, muestran el clima en que se desarrolla la escena.

Temas y argumentos suelen coincidir. En tales casos, bastard comprender qué
funcidbn cumplen los temas en una escena dada, para entender qué solucion
transferencial esta proponiendo el argumento.

Sin embargo, las imagenes pueden no coincidir con el clima; por ejemplo: un sujeto
suefia con un tren que avanza hacia él en loca carrera. El sujeto no experimenta
angustia, sino alegria festiva.

También se da la no coincidencia entre imagenes y climas en la vida cotidiana. El
sujeto, por ejemplo recibe una buena noticia, imagina la escena favorable que se
le transmite y, automaticamente, se deprime...

Existen otros casos en los que el clima de trasfondo permanece inamovible aunque
varien las representaciones, sin que el sujeto pueda comprender los motivos de tal
clima. Es como si el clima en cuestion no estuviese ligado a imagenes (por lo
menos visuales) y, por tanto, no pudiera transferirse adecuadamente.

Si se recuerda lo explicado oportunamente en torno a los ensuefios primarios,
secundarios y nucleo de ensuefo, se comprendera que este Ultimo es una suerte de
clima fijado que no varia por las percepciones y representaciones cotidianas
correspondiente. Antes bien, determina compensatoriamente las actividades en el
mundo y genera diferentes ensuefios como "intentos" transferenciales que no
alcanzan a resolver el traslado del clima bésico.

En la practica transferencial, muy a menudo nos encontramos con el nucleo de
ensuefio (con el clima basico determinante), muy dificil de modificar. Pero también
con climas profundos que pueden ser transformados utilizando imagenes y
procedimientos adecuados.

En general, diremos que sera de interés toda imagen o todo clima que se repite en
distintas escenas. Por ejemplo el sujeto suefia en distintas ocasiones con
argumentos diferentes, pero aparece una misma persona 0 un mismo objeto.
Veamos la inversa: el sujeto suefia con distintos temas, pero se repite el mismo
argumento.

Poder capturar una imagen o un clima repetitivos, es ya un hilo conductor de
importancia, que permitir orientar los procedimientos transferenciales.

Veamos ahora a qué categorias generales podemos reducir los temas para trabajar
con facilidad. Haremos después lo mismo con los argumentos.
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Temas.

A. Continentes. Son aquellos objetos que encierran, guardan o protegen a otros. El
continente mayor de una escena dada puede ser reducido simbdlicamente, para
comprender el enmarque de tensiones dentro del que (campo) se desarrolla la
escena.

B. Contenidos. Son los objetos, personas, situaciones, etc., que aparecen dentro de
un continente. Los contenidos pueden ser manifiestos cuando las imagenes
aparecen, y tacitos cuando no aparecen, pero se "sabe" que estan presentes.

C. Conectivas. Son elementos que unen a continentes entre si, 0 a contenidos entre
si, 0 a continentes y contenidos entre si. Las conectivas pueden ser de facilidad (por
ejemplo puentes, vehiculos, caminos, escaleras, comunicaciones signicas diversas
como el gesto, el lenguaje, etc.) o de impedimento (las mismas conectivas al no
cumplir con su funcion. Por ejemplo puentes rotos, vehiculos atascados o fuera de
control, caminos anegados, escaleras peligrosas, lenguajes extrafiios o que crean
confusion, etc.).

D. Atributos. Son elementos que tienen valor transferido de otros por asociacion de
similitud, contigtiidad o contraste (por ejemplo un objeto cobra importancia por ser el
regalo de un amigo; un ropaje por pertenecer a una determinada persona; un valor
o sistema de valores, al ser representado aleg6ricamente: la Justicia como una
mujer con sus ojos vendados, la balanza en una mano, la espada en la otra, etc.).

E. Niveles. Las imagenes emplazadas en planos distintos de la misma escena,
determinan niveles (por ejemplo una colina y un valle), o las diferencias de tamafo
(gigante-enano), o las distintas funciones y roles entre si (jefe-subordinado).

F. Momentos de procesos. Tales como los casos de las edades (anciano,
adolescente, nifo); transformismos (una persona se transforma en otra 0 en un
objeto); inversiones (que son casos particulares de los transformismos; por ejemplo:
una calabaza se convierte en carruaje).

G. Texturas, colores, sonidos, olores, etc. Siempre estan referidos al sentido
productor de la sefial traducida o deformada. Pero con respecto a las texturas, debe
agregarse que también imagenes visuales como son las puntas, los filos, los objetos
desgarradores, etc., producen diferentes registros tactiles y cenestésicos. Este
punto es de importancia, ya que de continuo se producen traducciones de los
impulsos de los sentidos externos a registros tactiles y cenestésicos. Ello explica
gue cualquier vision desagradable tenga concomitancia de registro fisico. De otro
modo, cualquier espectaculo doloroso, no tendria resonancia para los espectadores.

Los elementos como el aire, el fuego y las texturas y temperaturas, producen
fuertes registros tactiles. Otro tanto vale para los colores.

H. Funciones. 1° Defensores: cuidan o defienden algo, de manera que impiden el
acceso o libre paso a través de ellos. Entre los defensores aparecen aquellos con
funcién definida y otros mas encubiertos como son los lazos, los engafios y las
seducciones, que desvian de los objetivos propuestos. 2° Protectores: ayudan a
acceder o transitar hacia determinados objetivos, tal es el caso de los guias o de
ciertos objetos magicos y técnicos. 3° Intermediarios: suelen estar representados
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por seres a los que es necesario acudir para obtener beneficios (por ejemplo
personajes a los que se debe pagar o convencer para lograr ser transportados a un
lugar, o para que otorguen algun atributo). También hay situaciones intermediarias
por las que es necesario pasar para lograr un beneficio (por ejemplo estados de
sufrimiento o de "prueba”). 4° Centro de poder: objetos o lugares que poseen una
virtud transformadora (por ejemplo el agua o el fuego de la inmortalidad; la isla de la
felicidad; la piedra filosofal, etc.). Al final de toda busqueda (en la que aparecen
distintas funciones) hay un centro de poder, una imagen que representa idealmente
el deseo de relajacion plena y duradera. A veces, se conoce el centro de poder
aunque no pueda darse con él (centro manifiesto, rodeado de laberintos o con
defensores que impiden el acceso). También sucede, en ocasiones, que el sujeto se
ve en continua busqueda hacia un centro de poder desconocido (centro tcito). En
este caso, hay un clima que no puede fijarse a una determinada imagen necesaria
para poder efectuar la transferencia de cargas. También las imagenes idealizadas
del sexo opuesto cumplen con la funcién transformadora del "centro de poder" (por
ejemplo Lilith o Abraxas; la gran Madre y el gran Padre; los gigantes o las grandes
sombras, como traduccidon de impulsos sexuales femeninos difusos. Las danzarinas
0 mujeres elusivas, con sus vestimentas cambiantes, como traduccion de impulsos
sexuales masculinos mas cosquilleantes y localizados). Esos temas
transformadores llevan a menudo a descargas sexuales, con lo que se ve cumplida
la funcion catértica; pero desde el punto de vista transferencial, las imagenes
idealizadas del sexo opuesto muestran instancias de la dificultad o de la integracion
de contenidos profundos.

Argumentos.

Los argumentos resultan de las relaciones que establecen entre si los temas. A
veces, la movilidad de una sola alegoria (como sumatoria de temas diversos) puede
constituirse en argumento.

De todo argumento debe extraerse el clima. Sin embargo, hay climas que no
coinciden con el argumento y, a veces, climas que no estan relacionados con
imagenes visuales, como ocurre en la vida cotidiana.

Como se verd mas adelante, cuando un clima no esta adherido a imagenes visuales
0 no corresponde a un argumento, habr4d que proponer imagenes que le
correspondan, para poder efectuar transferencias de cargas.

Veamos los principales tipos de argumentos.

A. Catéarticos. Son aquellos en que el sujeto experimenta alivios de tensiones. Casi
siempre estan relacionados con la risa, el llanto, la confrontacién agresiva y el acto
amoroso. Un buen ejemplo de argumento catartico es el que da el chiste. Si en el
desarrollo de un argumento catartico no se cumple con la descarga de tensiones, la
frustracion emergente delata una tension que permanece sin resolverse y que esta
asociada con algunos temas del argumento. Si los temas se repiten en otros
argumentos (por ejemplo la misma casa o la misma persona, pero en otro contexto),
la tension permanente esta claramente asociada.

B. Transferenciales. Son aquellos en los que el sujeto experimenta una
transformacién, un cambio de enfoque o de "sentido", luego de realizados. Si el
mismo argumento (por ejemplo el buscar algo o huir de algo) se repite siempre sin
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cumplirse, esta claro el clima que debe trabajarse proponiendo distintos temas
hasta que se produzca la transferencia.

C. Ocasionales. Son aquellos en los que se delatan tensiones o climas de situacion.
Su materia prima es variable y reciente. Estos argumentos sirven a procesos
catarticos y transferenciales momentaneos y a ordenamientos de datos mnémicos.

Anélisis alegorico.

1.- Dado un tema o argumento alegdrico, es necesario comenzar por reducir el
encuadre simbolicamente. Ese trabajo delatara el sistema de tension méas general,
las acumulaciones, dispersiones y traslados de energia. También permitira
comprender las resistencias y superaciones tensionales.

2.- Efectuada la reduccién simbdlica del encuadre, se procede a analizar y agrupar
todos los temas y argumentos presentados.

3.- Una vez realizado el agrupamiento de temas y argumentos, se procede a definir
los climas. Estas definiciones constituyen el resumen del andlisis hecho
anteriormente.

Interpretacion alegorica.

Dado un resumen alegorico, se podra interpretar si se cuenta con otros resimenes
anteriores y/o posteriores. Esto es necesario para comprender si se trata de
fendmenos catérticos, transferenciales u ocasionales.

Debe entenderse que no es posible una interpretacion alegdrica sin contar con un
proceso de varias escenas.

Obtenida la interpretacion, se efectuara la sintesis.

Frecuentemente se comete el grueso error de interpretar cualquier tema sobre la
base de un supuesto significado establecido. Por ejemplo, la imagen de un hombre
gue impide el paso, puede ser interpretada peregrinamente como la dramatizaciéon
del padre que castiga, 0 cosa por el estilo. Para nosotros, tal imagen sera agrupada
con la de otros "defensores" y revelara simplemente tensiones no resueltas que
impiden el traslado de energia de unas imagenes a otras.

Cuando hablamos de "interpretacion”, lo hacemos con referencia al proceso que
siguen los temas y argumentos, de manera que podamos comprender con qué
funciones van cumpliendo, qué tensiones van delatando, qué climas se expresan y
qgué dificultades o ventajas ofrecen las distintas técnicas transferenciales que
habran de aplicarse.

Ejercicios de alegodrica.
Ejercicio 1 (reduccidn simbdlica):
Dado un cuento (0 una leyenda) infantil, reducir el encuadre mayor a simbolo,

explicando acumulaciones, dispersiones y traslados de energia.
Comprender las tensiones y relajaciones.

Ejercicio 2 (andlisis alegorico).
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Analizar y agrupar todos los temas y argumentos presentados en el cuento.

Ejercicio 3 (resumen alegorico).
Definir los climas.

Ejercicio 4 (interpretacion alegérica).
Explicar qué resuelve (y qué no) el cuento, desde el punto de vista catartico y
transferencial.

Los cuatro ejercicios propuestos son relativamente faciles de efectuar en el caso
de mitos, cuentos y leyendas, ya que suelen tener una suerte de proceso interno, es
decir: un comienzo, un "nudo", un desenlace y un final.

Si se quisiera efectuar ejercicios con un suefio o con un ensuefio personal, los
casos 1, 2 y 3 podrian llevarse adelante sin dificultad. El caso 4, requeriria de varios
suefios 0 ensuefios seguidos para comprender el proceso. No obstante, existen
suefos y ensuefios en los que se desarrolla un proceso interno similar al de las
leyendas, siendo entonces posible la interpretacion alegorica.

LECCION 5

Sondeo transferencial.

Con las explicaciones dadas en las lecciones anteriores, se esta en condiciones de
encarar estudios de cierta profundidad respecto de los simbolos y alegorias en el
campo de la produccion individual (en suefio, semisuefio y vigilia) y también en el
terreno de la produccion colectiva (en cuentos, leyendas, mitos, arte, religion,
etcétera).

Conductas individuales o grupales pueden, también, ser estudiadas desde el punto
de vista simbélico y signico.

Pero ahora vamos a utilizar esos conocimientos como simples auxiliares de las
técnicas transferenciales.

Recordemos que en este curso de operativa estamos trabajando con técnicas
catérticas, con el objeto de producir descargas de tensiones que serian imposible
de lograr por otros medios. También debemos operar con técnicas transferenciales
gue nos permitan desfijar e integrar contenidos psiquicos.

Damos por sentado que se sabe en qué circunstancias debe operarse con unas u
otras técnicas.

l. Indicadores.

Las racionalizaciones, los ocultamientos, olvidos y bloqueos en general, indican
resistencias a la abreaccion catértica. Vencer esas resistencias, permitiendo que se
expresen las tensiones hacia la periferia como descarga, es un problema técnico.

Asimismo, los contenidos fijados ofrecen resistencia cuando se trata de movilizarlos
e integrarlos al proceso de la conciencia. En principio, los indicadores de resistencia
son los mismos que aparecen al aplicar las técnicas catarticas pero, ademas,
existen otros ligados estrechamente a la configuracion y dinamica de las imagenes.
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Para toda la operativa (catarsis, transferencia y autotransferencia), vale el mismo
principio: detectar y vencer resistencias. Habra que comprender cuales son los
indicadores de resistencia y cuales los indicadores de que se han superado dichas
resistencias. En el caso de la catarsis han sido suficientemente estudiados; en el
de la transferencia pasamos a su explicacion.

Il. Indicadores de resistencia.

Una de las primeras condiciones que se debe cumplir en el proceso transferencial,
es que el sujeto asocie libremente y, en lo posible, con imagenes visuales. Para que
esta condiciobn se dé con soltura, se procurara trabajar buscando el nivel de
semisuefio activo, en el que el sujeto ird describiendo al guia sus escenas mentales,
mientras éste se limitara a dar direccidon a las imagenes.

No se trata de que el guia sugiera imagenes (con lo cual trasladaria sus propios
contenidos al sujeto), sino de que dadas las escenas que el sujeto relata, el guia
debe ocuparse en dar direccion hacia distintas profundidades y alturas del espacio
de representacion, operando transformismos, contracciones y ampliaciones de
imagenes cuando aparecen indicadores de resistencia.

Veamos los principales indicadores.

1°. Resistencias de racionalizacion, ocultamiento, olvido y bloqueo. Indican fuertes
tensiones. En tales casos, el guia procede con un sondeo catartico de
realimentacién hasta que se produzca la superacion de esas resistencia. Si las
dificultades contintan, la catarsis debera ser profunda.

2°. Dificultad en los desplazamientos verticales. Ocurre cuando el sujeto no puede
ascender hacia las "alturas”, o descender a las "profundidades". Habra que lograrlo
repitiendo y proporcionando al sujeto ayudas alegdricas de conectivas o
determinados atributos. Estas ayudas que frecuentemente utilizara el guia estaran
siempre referidas a vencer resistencias y seran mas o menos armoénicas dentro de
las escenas del sujeto, de manera que pueda evitarse la infiltracién de contenidos
propios del guia.

3°. Dificultad en los desplazamientos horizontales. Ocurre cuando el sujeto no
puede avanzar o retroceder en su escena. Sera necesario repetir, suministrando
ayudas alegodricas.

4°, Dificultad en las expansiones o contracciones. Ocurre cuando el sujeto no puede
hacer "crecer' o "empequeiiecer" su propia imagen u otra puesta por el mismo
sujeto como dificultosa, peligrosa, etc. El guia dara ayudas alegoéricas, hasta que se
venza la resistencia.

50, Dificultad en los transformismos. Ocurre cuando el sujeto no puede cambiar su
ropaje o su aspecto, o bien, roles, edades, niveles, etc. También, cuando no puede
operar inversiones de imagenes que crean climas negativos, en imagenes positivas.
El guia apelara a recursos alegoricos de ayuda.

6°. Dificultad en la adhesion de un clima a imagenes. El guia debera pedir al sujeto
gue busque imagenes hasta que el clima "encaje"” en una escena recordada o
ficticia. La dificultad estara superada Unicamente cuando el sujeto experimente la
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real correspondencia entre clima e imagenes. Es decir, si el registro emergente de
esas operaciones es artificioso, habra que continuar el trabajo hasta que se
produzca un "encaje" realmente sentido como tal por el sujeto.

7°. Dificultad en la disociacion entre imagen y clima. El guia sugerira trasladar el
clima a otras imagenes, hasta que las originales pierdan fuerza emotiva.

8°. Irrupcion catértica en el proceso transferencial. Serd necesario permitir al sujeto
gue se exprese plenamente, pero habra de suspenderse el proceso transferencial
hasta que el sujeto esté nuevamente en condiciones de seguir las direcciones que
le proponga el guia. Este caso es diferente de las expresiones catarticas que
acompafan a la trasferencia, pero que no interrumpen el proceso de direccion que
lleva el guia.

9°. Exceso de velocidad en los desplazamientos. El sujeto pasa de una escena a
otra o entre imagenes tan velozmente, que no alcanza a percibir plenamente de qué
se trata obstruyendo de ese modo, la descripcién. Habr4 que enlentecer el
proceso, haciendo que el sujeto coloque los objetos que visualiza a grandes
distancias entre si, de manera que el "recorrido" de unos a otros obligue a una
mayor demora. Otro recurso es el de pedir al sujeto que dé numerosos detalles de
cada objeto que se le presenta.

10°. Rebote de altura. En un ascenso o descenso, el sujeto se encuentra
subitamente relatando escenas del plano opuesto. El guia deberad retomar el
proceso Yy utilizar ayudas alegoricas en el momento en que puede producirse el
rebote.

11°. Rebote de nivel. Ocurre cuando por presion de contenidos oprimentes,
sobresalto, u otros factores accidentales, el sujeto continta el proceso, pero con un
marcado cambio hacia la racionalizacion. También, cuando el sujeto bloquea la
secuencia. El guia debera suspender y comenzar nuevamente el trabajo.

12°. Dificultad en la visualizacion de imagenes. De todas maneras, el guia
emprendera el trabajo. El sujeto trabajara entonces con aquel sistema de imagenes
gue le resulte afin.

Vistos los indicadores y la forma de tratarlos, se comprende como lo estudiado en
simbodlica y alegdrica puede ser utilizado de un modo auxiliar por el guia, al
proponer ayudas no racionales (alegorias por ejemplo) para que el proceso se
desarrolle evitando los rebotes de nivel que ocurririan si el sujeto irrumpiera en un
sistema de ideacion critico y autocritico.

Repetimos que la simbdlica y alegérica en materia de transferencia, juega un papel
eminentemente auxiliar mas que interpretativo como ocurre en otros campos.

Ejercicio de sondeo transferencial de resistencia.

El guia pide al sujeto que cuente un chiste. Luego le solicita que se represente a si
mismo como el personaje central del chiste (0 como uno de los personajes segun el
caso), procediendo a ejercitar: ascensos y descensos; avances Yy retrocesos;
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expansiones (agrandamiento de imagen) y contracciones (reducciones de imagen).
En todos los casos, serd necesario que el sujeto relate todo lo que sucede en las
escenas, explayandose sobre los climas que las acompafian. El guia tomara nota
de todos los indicadores de resistencia que vayan apareciendo. En este ejercicio, no
tratard de vencer ninguna de las resistencias que observe.

Terminado el sondeo de resistencias, sujeto y guia discutiran el significado de las
resistencias encontradas, tratando de relacionarlas con conductas cotidianas o con
hechos biograficos. Podra intentarse, ademas, una simple reduccion simbdlica de
los encuadres generales y una corta sintesis de temas y argumentos.
Posteriormente, guia y sujeto cambiaran los roles.

LECCION 6

Sondeo transferencial.
Las tres técnicas principales de transferencia son: niveles, transformismos y
expansiones.

|. Técnica de niveles.

Trabaja con distintos niveles del espacio de representacion, en sentido vertical.
Estos niveles espaciales no deben confundirse con los niveles de conciencia. En
efecto, en suefo por ejemplo, el durmiente puede "ascender" o "descender" en su
espacio interno, sin por ello despertar.

Cuando se trabaja esta técnica, el guia comienza por sugerir al sujeto que se
represente a si mismo en un plano que podriamos llamar "medio". Ese plano, es
mas o0 menos correspondiente al de percepcion habitual.

Una vez que el sujeto se visualiza a si mismo, el guia le sugiere descender. Alli
surge la primera dificultad, pues el sujeto tendrd que descubrir como hacerlo.
Conociendo los indicadores de resistencia y sus soluciones, el guia intervendra
cada vez que aparezcan dificultades.

Si la regla general de toda transferencia indica que debe vencerse toda resistencia
para que las cargas se desplacen, subsiste el como hacerlo. En general, debe
operarse de manera que el sujeto se enfrente con toda dificultad que aparezca,
siempre que cuente con posibilidades de vencerla. Es decir, que si una resistencia
fuera mas fuerte que el sujeto, éste terminaria en una frustracion que aumentaria la
resistencia posteriormente.

En transferencia se habla de "persuasion” de las resistencias, queriendo indicar con
ello que se las debe acometer frontalmente si ellas no superan al sujeto, pero en
caso contrario el guia debe intervenir apoyando la escena con algunos recursos
alegoricos o, en ocasiones, invitando al sujeto a buscar una via mas facil para llegar
nuevamente a la resistencia, pero desde una perspectiva mas favorable.

Siguiendo la idea de la persuasion de la resistencia, es siempre preferible antes que
una lucha violenta que el guia sugiera la reconciliaciéon con un defensor que impide
agresivamente una entrada. Otro recurso similar en esos casos, es el del pago o
trueque alegorico para persuadir al que dificulta el acceso.
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En los descensos aparecen, frecuentemente, seres extrafios que el guia puede
convertir en aliados para que el sujeto continle sus desplazamientos.

Casi siempre, a medida que se desciende, el espacio de representacion se va
oscureciendo, siguiéndose con ello un sistema de asociacidén propio de la vigilia y
de la experiencia cotidiana, en el sentido de que en las profundidades esta lo oscuro
sea terrestre 0 maritimo. Vale lo opuesto en la direccién ascendente, ya que en las
alturas estan el sol, el cielo puro (mas alla de las nubes de tormenta, por ejemplo),
etc. Pero existe otro fendmeno que coincide con la percepcion del mundo externo,
sin por ello ser dependiente de aquélla. En general, sucede que a medida que el
sujeto desciende en su espacio, se aleja de sus centros Opticos, oscureciéndose la
escena y apareciendo en “"pantalla”, representaciones traducidas o deformadas
del intracuerpo (cavernas con animales, como representacion de la propia boca,
lengua y dientes; tubos de caida, como alegorizacién del eséfago; globos o seres
alados que se mueven ritmicamente como representacion de los pulmones;
barreras que remedan el diafragma; seres tentaculares, laberintos y pasadizos en
relacion con distintas partes del aparato digestivo; cavernas calidas o asfixiantes, a
veces iluminadas por fuegos mortecinos como deformacion y traduccion de
registros cenestésicos sexuales; texturas acuaticas, barrosas o viscosas, como
representacion de humores o sustancias que operan en el intracuerpo, etc.).

A medida que el sujeto asciende el espacio se va aclarando mientras la
respiracion se va haciendo alta, produciéndose traducciones pulmonares con
nuevos seres alados, esta vez luminosos como angeles, aves, etcétera.

Existe cierta profundidad limite, mas alla de la cual no es posible descender... alli
todo queda oscurecido. En las alturas, por encima del cielo iluminado, del sol y las
estrellas, ocurre el mismo fendmeno: todo queda oscurecido. El oscurecimiento
final, tanto en los ascensos como en los descensos, coincide con los limites del
propio cuerpo. Por cierto que tales limites son dificiles de tocar, por cuanto se
producen frecuentes rebotes, pero que sirven a la continuacién de las escenas.

En la técnica de niveles no debe confundirse la luz que depende de un determinado
foco (luces subterraneas, fuegos volcanicos, ciudades iluminadas bajo las aguas,
etc. Inversamente: el sol, la luna, las estrellas, las ciudades de la luz, los objetos
cristalinos o radiantes, etc.), con la iluminacion general del espacio, que es la que
delata el nivel de la representacion.

Sintetizando la técnica de niveles decimos que se comienza en el plano medio, se
desciende hasta limites aceptables de visualizacion y movilidad de imagenes,
desandando luego el camino por el que se descendi6 hasta llegar al plano
medio. Desde alli, se asciende hasta limites también aceptables y se desciende
haciendo el mismo recorrido hasta llegar al plano medio.

Siempre se comienza y concluye en el plano medio, sacando al sujeto al final, de
SuUs escenas mas O menos irracionales hasta un sistema de representacion
cotidiano. En él, las asociaciones libres comienzan a ceder frente a la
racionalizacion que sugiere el guia. Se pretende que la sensacion de la "salida" del
proceso transferencial, sea gradual y reconfortante.

En ningln caso, se debe sugerir la salida de un modo abrupto o de un plano que no
sea el medio.
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Il. Técnica de transformismos.
Trabaja manteniéndose en el plano medio de representaciéon. Como de costumbre
el sujeto se representa a si mismo. El guia lo invita a que se desplace hacia
"adelante” como si se viera caminando en cualquier escena que ha propuesto el
sujeto para comenzar el trabajo.

Cuando la escena cobra la soltura tipica de los procesos de asociacion libre, el guia
va proponiendo cambios en las vestimentas del sujeto, luego cambios en las
distintas imagenes que van apareciendo, hasta detectar resistencias. Cada
resistencia que se detecta debe ser superada adecuadamente.

A veces sucede que los transformismos no ofrecen mayores resistencias, pero si el
pasar de un ambito a otro, el salir de un reciento o entrar en el, etc. Todo ello
debera vencerse con las ayudas alegéricas del caso, o transformando unas
imagenes en otras.

El trabajo continda, efectuandose el regreso al punto inicial. Desde alli se procede
a sacar al sujeto, mediante racionalizaciones de la escena y siempre de un modo
amable y gradual.

lll. Técnica de expansiones.

Trabaja tanto en el nivel vertical (técnica de niveles), como en el horizontal (técnica
de transformismos). Opera siempre que en los temas o argumentos se producen
encierros, obstrucciones o incompatibilidades por cuestiones de tamafo. Existen
desproporciones de tamafio entre la imagen del propio sujeto y un objeto a través
del que se quiere pasar (pasadizos que se cierran, o0jos de cerradura, escalones
demasiados separados o altos para el paso, etc.). También puede darse el caso de
desproporciones con respecto a objetos que se desea hacer pasar al interior del
sujeto (una fruta que se quiere comer aparece demasiado grande o demasiado
pequefia). Se producen también dificultades en la relacion entre seres por el mismo
motivo (gigantes y enanos), o desproporciones en la misma figura (cabeza
descomunal y miembros muy finos), etcétera.

Cuando se presentan dificultades del tipo de las citadas, el guia sugiere
expansiones o contracciones de las imagenes afectadas, hasta que se proporciona
la escena. A veces, es necesario apoyarse en recursos alegéricos, para facilitar la
integracion de imagenes en un argumento dado.

¢,Cuando aplicar cada una de las técnicas?

En general, se trabaja dando al sujeto direccidn segun la técnica de niveles, pero a
medida que ésta se desarrolle, apareceran resistencias que estaran referidas a los
desplazamientos horizontales o a los tamafios de las imagenes. Por lo tanto, las
técnicas de transformismos y expansiones se utilizardn en el momento en que se
detecten las resistencias correspondientes dentro de la técnica general de niveles.
Solo en el caso en que, por anteriores sesiones, esté claro que el problema
fundamental del sujeto se refiere a resistencias en los transformismos o en las
expansiones, se procedera directamente con esas técnicas prescindiendo de los
desplazamientos por niveles verticales.
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Ejercicios de sondeo y desplazamiento transferencial.

El guia pide al sujeto que cuente un chiste. Luego le solicita que se presente a si
mismo como el personaje principal del chiste (0 como uno de los personajes, segun
el caso), procediendo a ejercitar la técnica de niveles. Cada vez que se encuentre
una resistencia, el guia llevara al sujeto a vencerla y, segun los casos, usara
técnicas de transformismo y expansion.

Serd necesario que el sujeto relate todo lo que va sucediendo en las escenas,
explayandose sobre los climas que las acompafan.

Terminando el sondeo y vencimiento de resistencias, sujeto y guia discutiran el
significado de las resistencias encontradas y las dificultades de vencimiento,
tratando de relacionarlas con conductas cotidianas o con hechos biograficos. Podra
intentarse, ademas, una simple reduccién simbdlica de los encuadres generales y
una corta sintesis de temas y argumentos.

Posteriormente, guia y sujeto cambiaran de roles.

El sondeo transferencial es una practica que no requiere de mayores preparaciones
ni requisitos previos. Puede ejercitarse aun a nivel vigilico, siempre que el sujeto
pueda colocarse en un estado de no racionalizacion y en el que fluyan las
asociaciones libremente.

Podemos resumir diciendo que con sélo dos procedimientos: el de sondeo catértico
de realimentacion y el de sondeo transferencial, un guia experimentado puede llevar
a un sujeto a descargas o a traslados de cierta profundidad, segun sea el caso. Y
todo ello podra realizarse adn con sujetos que no tienen preparacién alguna en
estos temas. Desde luego que para acometer procesos catarticos y transferenciales
mas profundos, el sujeto necesitara un bagaje de informacion semejante al del guia.

LECCION 7

Transferencia de imagenes.

Con los sondeos transferenciales (asi como con los sondeos catéarticos), puede
trabajarse en numerosas situaciones de la vida diaria, sin que el sujeto necesite de
conocimientos especiales.

Cuando se quiere realizar transferencias profundas, las cosas cambian ya que el
sujeto debe tener suficiente datos sobre estos temas. El motivo principal radica en
gue toda sesion transferencial profunda se cierra con una discusion vigilica entre
guia y sujeto, siendo este ultimo quien, en definitiva, interpreta y ordena su propio
proceso.

La discusion vigilica exige especiales conocimientos por parte del sujeto, ya que de
otro modo las interpretaciones del guia concluirdn en la proyeccion de sus propios
contenidos. Ademas, ocurre un fenomeno posterior: el de la elaboracion
postransferencial, en el cual el sujeto integra verdaderamente los contenidos
movilizados en el trabajo anterior. En esa elaboracion, el sujeto debe contar con
recursos como para disponer de ellos sin ayuda del guia.
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¢En qué casos se apela a la transferencia profunda?

Cuando interesa comprender mecanismos complejos de conciencia. Cuando se
desea superar problemas biograficos que contindan presionando sin resolverse en
la situacion actual.

Cuando se quiere provocar desplazamientos e integraciones de importancia.
¢En qué casos no se apela a la transferencia profunda?

Cuando el sujeto muestra sintomas de anormalidad siquica.

Cuando el sujeto considera al trabajo como un sistema terapéutico.

Cuando el sujeto pretende resolver problemas que deberian estar superados por el
ejercicio de practicas anteriores.

Cuando el sujeto se encuentra en la situacion previa de resolver problemas
catarticamente.

Pasos de la sesion transferencial.

1° Preparacion. Resuelto el interés del sujeto en torno a por qué desea acometer un
proceso transferencial, el guia tomara nota de las fallas organicas y sensoriales del
sujeto, a las que tendra siempre en cuenta como posibles productoras de sefiales.
En un ambiente adecuado, guia y sujeto se sentaran cdmodamente, uno al lado del
otro. Sera necesario que la iluminacién sea suave y, en lo posible, difusa.

Se pediréa al sujeto un relax completo y profundo.

2° Entrada. Se pedira al sujeto que proponga un hecho biografico, un suefio, o una
imagen de su interés. Se recomendara la sensacién de "caida" (propia de la entrada
al suefio, a fin de eliminar las racionalizaciones y permitir el acceso al semisuefio
asociativo activo), siguiendo a la imagen propuesta.

3° Desarrollo. El guia sugerira las direcciones del caso, partiendo siempre desde el
plano medio y sobre la base de la imagen dada por el sujeto. Alli donde aparezcan
resistencias, el guia ayudara a vencerlas del modo ya estudiado. En el desarrollo,
seguramente se apelara a las tres técnicas conocidas de niveles, transformismos y
expansiones. El guia tomara nota de aquellas resistencias que no han sido
vencidas satisfactoriamente en la sesion, o bien que aparecen transformadas en
diferentes escenas, mostrando su mismo origen.

4° Salida. Una vez llegado al punto inicial luego de desandar todos los recorridos
del caso, el guia promovera un clima de reconciliacion del sujeto consigo mismo,
apelando a imagenes agradables. A partir de ese momento, comenzara a
racionalizar progresivamente, hasta que el sujeto recupere su nivel vigilico habitual.

5° Discusion vigilica. Una vez recuperado el sujeto, comenzara la discusion sobre la
base del material recogido. El sujeto debera reconsiderar todo el trabajo efectuado
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resumiendo las dificultades encontradas, las resistencias y los vencimientos
producidos. Alli donde queden puntos olvidados, el guia los destacara.

Sujeto y guia efectuaran una reduccion simbodlica y una agrupacion alegorica,
intentando una sintesis interpretativa. Esta sintesis tendra mayor éxito a lo largo de
varias sesiones transferenciales, cuando se tenga material suficiente de todo un
proceso. De cualquier manera, serd conveniente al finalizar cada sesion, que se
produzca la sintesis.

6° Elaboracion postransferencial. Terminada la sesion y habiendo acordado los
detalles de la préxima, el sujeto quedara sin guia en ese lapso. Ser4 conveniente,
entonces, que tenga en cuenta sus suefios nocturnos, sus ensuefios cotidianos, sus
cambios de enfoque respecto de la problematica interna y sus cambios de
conducta. Convendra que vuelque sus observaciones por escrito y las lleve a las
proximas sesiones como material complementario.

7° Conclusion del proceso transferencial. No se puede fijar el nUmero de sesiones
necesarias para la conclusiéon de un proceso. Ello dependera del tipo de interés
manifestado al comienzo por el sujeto. De todas maneras, sera evidente la
terminacibn de un proceso cuando en las elaboraciones postransferenciales, el
sujeto experimente registros de comprension y "encaje" de contenidos, hasta ese
momento no integrados. Un indicador decisivo sera el cambio de conducta respecto
de una situacion concreta que se deseaba superar.

Observaciones.

En esta forma de transferencia, los temas van coincidiendo con los argumentos. Ello
facilita las cosas, ya que al ir modificando los temas de una escena, también se van
operando transformaciones de los climas que pudieran ser negativos.

Sucede, a veces, que no puede trasladarse un clima porque la resistencia es muy
grande. Se procedera entonces gradualmente, desde el tema fuertemente asociado
con la carga negativa, hacia un tema préximo, a fin de que el segundo cobre las
connotaciones del primero (por ejemplo: aparece un pariente vestido de cierta
manera, con una determinada actitud y en una escena desagradable. Si la
resistencia a los transformismos de esa imagen fuera muy grande, habra que hacer
participar a otra persona y rodearla de los atributos de la primera, a fin de que el
clima se transfiera. De la segunda se pasara a una tercera, etc.).

Recordemos aca lo dicho anteriormente respecto de la "persuasion" de las
resistencias. En primer término, el guia nunca promovera la irrupcion subita de
imagenes que el sujeto experimente como peligrosas. Guiara en sentido opuesto a
las resistencias, con prudencia y sin violencias. No dejara desarmado al sujeto
frente a las imagenes que no pueda sobrellevar. Eludira la confrontacion directa, en
favor de persuasiones (0 retrocesos), si el clima se hiciera angustiante. Cuando
comprenda que no puede resolver una dificultad, postergara el trabajo a las
proximas sesiones tomando adecuada nota.

Ejercicio de transferencia de imagenes

Antes de comenzar, se recomienda releer los ejercicios de sondeo transferencial de
resistenciasy de sondeo y desplazamiento transferencial.
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Se efectuara una préactica pedagogica, en la que uno de los presentes sera guia y
otro sujeto. El resto de los participes tomara notas. La discusion y el aporte final
seran conjuntos.

Realizada la préctica, los interesados podran iniciar por su cuenta (y sélo de a dos
personas) un proceso transferencial de varias sesiones. Guia y sujeto
intercambiaran sus roles, de manera que el dominio de las técnicas por parte de
ambos sea equilibrado.

LECCION 8

Transferencia de climas.

En relajacidbn se trabajé convirtiendo imagenes cotidianas tensas e imagenes
biograficas. Fue una tarea adecuada para aquel nivel. De un modo limitado, alli
estaba planteado el trabajo transferencial en el sentido de disociar climas
negativos referidos a ciertas imagenes, tratando ulteriormente de positivizar las
emociones.

Cuando hablamos de transferencia de climas, nos estamos refiriendo a una forma
particular de trabajo que es necesario acometer siempre que en un sujeto no se
pueda disociar una imagen de un clima, ni se pueda transferir esa carga a otros
contenidos, ni se la pueda positivizar, por cuanto existe solamente el clima pero sin
referencia a temas o argumentos visualizables.

Si un sujeto experimenta un clima negativo ligado a temas biograficos, cotidianos o
aun imaginarios, la transferencia de imagenes rendird sus mejores frutos ya que,
teniendo imagenes por base, sera relativamente facil de conducir el traslado de
cargas. Pero, ¢qué sucede cuando alguien experimenta un clima de depresion, o
temor, o inseguridad, o angustia en general? ¢Qué pasa cuando no hay una fobia
referida a objetos precisos; una imagen obsesiva definida; una compulsién hacia
objetos o hechos ciertos, sino una desazon profunda, general y difusa?

Respondemos a esas preguntas diciendo que estamos en presencia de climas sin
imagenes visuales (ya que sin duda operan imagenes cenestésicas, kinestésicas y
de diferentes sentidos externos), y que estamos en condiciones de transferir,
modificar e integrar, inicamente si logramos asociarlos con imagenes previas. Esa
es la tarea que se emprende en la transferencia de climas.

Requisitos.

En el caso de un sujeto que experimenta un clima pesado (no ocasional), negativo y
difuso, antes de proceder con las sesiones transferenciales, sera importante saber
si existen fallas organicas que puedan afectarlo de un modo general (por ejemplo:
fallas glandulares, circulatorias, etc.). Son muchos los casos en los que la falla que
produce tales climas es netamente fisica y, de ningin modo, siquica. El tratamiento
médico, al corregir el problema, puede solucionar la dificultad.

Los problemas fisicos producen impulsos difusos como los mencionados mas arriba

y también imagenes que, en las transferencias normales, aparecen repitiéndose
deformadamente, pero en "lugares" idénticos del espacio de representacion.
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Si bien la dificultad fisica no puede corregirse por medios transferenciales, el sujeto
puede llegar a redimensionar el problema, a enfocarlo de un modo nuevo vy, por
altimo, a integrarlo, si es que no hubiera solucion médica para su situacion.

Es, pues, un requisito importante (ya mencionado anteriormente), que el sujeto
sometido a la presion de esos climas difusos determinantes, apele al examen
médico.

Otro requisito consiste en que trate de encontrar su origen en el tiempo (para lo cual
podra recurrir a su material autobiografico, producido anteriormente). Detectado el
comienzo del problema, el guia podra orientarse mejor en el proceso .

Por altimo, es requerido saber si el sujeto no puede asociar esos climas a imagenes
visuales en razon de que no trabaja con ellas. En tal caso, se podra apelar a la
transferencia de climas, pero el sujeto hard por su cuenta las practicas
recomendadas en su momento para corregir el defecto.

Tratamiento de los climas sin imagenes visuales.
Paso 1° Preparacion. Del mismo modo que en las transferencia de imagenes.

Paso 2° Entrada. Del mismo modo que en la transferencia de imagenes, sélo que
buscando el clima que se desea adherir. A continuacion se pedira al sujeto que
busque situaciones biograficas o ficticias en las que el clima "encaje"
adecuadamente y sin sensacion de artificiosidad. Luego, el sujeto tratard de
"encajar" el clima en otras imagenes, buscando siempre la ligazén 6ptima.

Toda la sesién podria estar ocupada con ese trabajo, sin lograrse buenos
resultados. En tal caso, se realizara en sesiones siguientes nuevamente la
preparacibn y la entrada, hasta que se encuentre un buen "encaje".
Independientemente del nimero de sesiones invertidas en el "encaje”, una vez
logrado se pedira al sujeto que perfeccione las imagenes hasta que el clima cobre
toda su fuerza sugestiva.

No se seguira adelante hasta tanto el clima quede fuertemente adherido a temas y
argumentos precisos. La etapa de asociacion del clima con las imagenes estara
completada cuando el sujeto al concentrarse en la escena obtenga registros
"verdaderos" del clima en cuestion.

A menudo, en el intento repetido de adecuar imagenes al clima difuso, el sujeto
recuerda la escena que realmente marco el comienzo del problema. En tales casos,
se trabaja siguiendo los pasos de la transferencia de imagenes.

Logrados el "encaje" y la fuerte asociacion, ya se puede continuar con los siguientes
pasos, que son los mismos de la transferencia de imagenes.

Observaciones.

A fuerza de trabajar con un clima y de reforzar su registro, el sujeto puede
desencadenar una abreaccion catartica que baje el potencial necesario para la
asociacion con una imagen dada. Se dejara, de todas maneras, que se produzca la
descarga con plenitud suspendiendo posteriormente la sesion. Esta claro que se
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habra ganado en el alivio de tensiones, pero sera necesario sacar consecuencias
de tal hecho, en didlogo con el sujeto.

Es importante para el guia obtener algunos datos biogréaficos del sujeto y, en lo
posible, material de ensuefios, suefios y alegorizaciones, para que la orientacion
sea mas facil.

A veces, el clima difuso esta confundido con tensiones permanentes, diferentes de
las que dan origen, pero que impiden que el sujeto entre en el nivel de semisuefio
activo necesario. Considerando tal posibilidad, puede intentarse un sondeo catartico
de realimentacion. Puede ocurrir, por ejemplo que producida una catarsis, el clima
cese de operar o se manifieste con las imagenes correspondientes que,
habitualmente, se encontraban amortiguadas por el sistema de tensiones
permanentes.

Ejercicio de transferencia de climas.

Se efectuard una practica pedagdgica en la que alguno de los presentes pueda
disponer de un clima difuso, ain cuando no sea de gran importancia, a los efectos
de trabajar en el "encaje" y asociacién a imagenes.

El trabajo posterior entre dos personas estard dependiendo de que se presente el
caso en que exista un clima negativo decisivo, sin imagenes. De manera que no se
procedera artificialmente con sujetos cuyos climas estén referidos a imagenes
definidas.

Ejercicio de transferencia negativa.
Un trabajo muy util que pueden realizar los interesados, es el de asociar un clima
inhibitorio con la imagen de un habito nocivo (uso de tabaco, alcohol, etc.).

Primeramente el guia procedera hasta que el sujeto logre una buena imagen de si
mismo, realizando el acto habitual nocivo. Inmediatamente se evocara una imagen
gue produzca un clima inhibitorio (por ejemplo, algo repugnante), haciéndola entrar
en la primera escena. Se cuidard que las imagenes que ahora configuran esa
escena compleja, se relacionen del modo mas estrecho posible.

Se trabajara posteriormente para producir el traslado y "encaje" del clima inhibitorio
en la imagen del habito nocivo. Serd necesario repetir varias sesiones, hasta que
al evocar la imagen del habito nocivo surja fuertemente asociado con él el clima
inhibitorio.

Para acelerar el proceso de "encaje" y asociacion, el sujeto podra repetir por su
cuenta y varias veces al dia, todo el trabajo, hasta la proxima sesion. Si se actua
con ese sistema de refuerzo, bastara con dos o tres sesiones solamente para
obtener la transferencia negativa.

Si al evocar el habito en cuestion, el sujeto experimenta el fuerte clima inhibitorio,

entonces el guia le solicitard el abandono definitivo del hébito a partir de ese
momento.
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Esa técnica obtendra excelentes resultados, siempre que: 1° el sujeto tenga buenas
y claras razones para intentar el abandono del habito; 2° desee verdaderamente
desembarazarse de él como asunto de importancia vital; 3° la propuesta sea
definitiva. O sea, no de abandono gradual, escalonado, o con plazo tentativo.

Sera conveniente, en las sesiones de transferencia negativa, respetar los pasos 1y
2 de toda transferencia profunda.

LECCION 9

Elaboracion postransferencial

En otras lecciones se comentaron los pasos de la elaboracion postransferecial 'y
de conclusién del proceso transferencial, teniendo en cuenta determinados
indicadores. Tales eran el cambio de enfoque del sujeto respeto de sus problemas,
la modificacion positiva de la conducta referida a situaciones concretas y los
registros de comprension y "encaje" de contenidos hasta ese momento no
integrados.

Existen otros muchos indicadores de que el proceso transferencial ha podido
cumplirse exitosamente, pero, desde luego, que ellos deberan estar en funcion de la
propuesta inicial del sujeto. Asi, si el interés expreso fue el de adquirir técnicas o
mayores conocimientos sobre el trabajo de la conciencia, parece extrafio que tenga
gue producirse un cambio de conducta como consecuencia de ese trabajo
transferencial.

Otro tanto puede decirse del que se interesa por desfijar y trasladar un determinado
climay espera, posteriormente, consecuencias no formuladas al guia, de tal manera
gue éste resulta ajeno a sus expectativas y no puede conducir el proceso
adecuadamente.

No obstante lo anterior, sera bueno aclarar que si bien el guia se ir4 orientando al
tener en cuenta los intereses formulados por el sujeto, también lo hara sobre la
base de los indicadores de resistencia y, por este hecho, podran producirse
descargas y desplazamientos no previstos que pueden llegar a modificar el
planteo inicial.

La elaboracion postransferencial, del mismo modo que la sesién transferencial,
pueden producir una integracion y reordenamiento en cadena, y el proceso
continuar desenvolviéndose bastante tiempo después de concluido el trabajo
guiado. En tal caso, el sujeto experimentara que "algo" sigue cambiando en él.

A veces se integran contenidos fijados a etapas muy antiguas de la biografia, no
en las sesiones, sino después, en el proceso postransferencial. Imaginemos a una
persona adulta en la que reconocemos rasgos infantiies muy marcados. Esa
persona termina un proceso en el que logré modificaciones de cierta importancia.
Pero en cuanto a los rasgos anotados, no observamos ningtn cambio. Poco a poco,
sin embargo, empezamos a observar que el sujeto va omitiendo aquellas
caracteristicas y en su reemplazo comienzan a aparecer roles cada vez mas
maduros, propios de su edad. Ese tipo de caso ocurre con frecuencia, aunque
tiempo después de haber concluido con las sesiones.
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Un fendmeno curioso puede ocurrir en el momento en que por accion del proceso
postransferencial se acelere el desgaste del nacleo de ensuefio y se transfiera su
energia en otra direccion. De todas maneras, el cambio radical que habra de
operarse sera positivo, por cuanto marchara en la linea progresiva de la integraciéon
de contenidos.

Recomendacion.

Reléase todas las lecciones referidas a transferencia y efectiense los ejercicios que
fueron trabajados incorrectamente.

PRACTICAS DE AUTOTRANSFERERENCIA

Revisién de trabajos anteriores.
Responder, preferentemente por escrito, a las siguientes preguntas:
1) ¢Para qué sirve la operativa?; 2) ¢Cuales son los grandes sistemas
usados en operativa y qué funciébn cumple cada uno de ellos?; 3) ¢Hacia qué
apunta la operativa?; 4) ¢Cual es la forma mas adecuada de estudiar y practicar la
operativa?; 5) ¢Qué tipos empiricos de catarsis puede citar?; 6) ¢Para qué sirven
las catarsis empiricas?; 7) ¢Por qué, en ocasiones, el trabajo de relajacién no es
suficiente y debe apelarse a la catarsis?; 8) ¢ En qué consiste la técnica de sondeo
catartico?; 9) ¢Cudles son los principales indicadores que acompafian a una
palabra-estimulo o respuesta significativa?; 10) ¢En qué momento del sondeo se
pueden apreciar las primeras manifestaciones catarticas?; 11) ¢En qué consiste el
sondeo catartico de realimentacion?; 12) ¢ Como pueden bloquearse impulsos?; 13)
¢,Cudles son los pasos del sondeo catartico?; 14) ¢Cuéles son los pasos de la
catarsis profunda y en qué se diferencian de los del sondeo catartico?; 15) ¢ En qué
casos es recomendable la técnica de catarsis profunda?; 16) ¢Qué problemas se
presentan frecuentemente en el trabajo de catarsis profunda?; 17) ¢Qué
consecuencias tiene el bloqueo de impulsos antes de llegar a los centros de
respuesta?; 18) ¢En qué se diferencia la catarsis de la transferencia?; 19) ¢Qué
casos de transferencias empiricas puede citar?; 20) A la luz de sus ultimos estudios,
sen queé se diferencian las tensiones de los climas?; 21) ¢Como se diferencian
entre si las traducciones, deformaciones y ausencias de impulsos?; 22) ¢Qué
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diferencias hay entre percepcion y representacion?; 23) ¢Qué son las cadenas
asociativas y qué tipo de asociaciones hay?; 24) ¢Qué relaciones existen entre
niveles de conciencia, cadenas asociativas libres y cadenas asociativas dirigidas?;
25) ¢Qué diferencias pueden observarse entre espacio de percepcion y espacio de
representacion, teniendo por referencia a los objetos que en ellos se emplazan?;
26) ¢Qué modificaciones sufren los impulsos en el espacio de representacion de
acuerdo con los niveles de conciencia?; 27) ¢Cuales son las diferencias entre
profundidades y niveles del espacio de representacion y qué modificaciones
generales se aprecian en la imagen de acuerdo con su emplazamiento en cada
caso?; 28) ¢Puede dibujar y explicar el esquema general de aparatos e impulsos?;
29) En una escena dada, ¢en qué se diferencian las imagenes recordadas de las
imaginadas y de las alegorizadas?; 30) ¢ En qué se diferencian las alegorias, de los
simbolos y de los signos?; 31) Desde el punto de vista de la transformacion de
impulsos, ¢como se generan los simbolos?; 32) ¢Como puede agruparse a los
simbolos?; 33) ¢ Puede dar un ejemplo de secuencia simbdlica en la que se observe
la concentracién, dispersion, traslado y fijaciéon de una tensién?; 34) ¢Cuando se
verifica el cumplimiento de una relajacion en una secuencia simbdlica?; 35) ¢En qué
se diferencia un tema de un argumento?; 36) ¢Qué tipos generales de temas
existen en nuestra clasificacion?; 37) ¢ Qué tipos generales de argumentos existen
en nuestra clasificacion?; 38) ¢Cuales son las diferencias entre reduccidn
simbdlica, andlisis alegérico, resumen alegérico e interpretacion alegorica?; 39)
¢Para que sirve la simbdlica?; 40) ¢ Para qué sirve la alegérica?; 41) ¢Cuales son
los principios generales que guian a la catarsis y a la transferencia con referencia a
las resistencias?; 42) ¢ Cudales son los principales indicadores de resistencia en los
procesos transferenciales?; 43) ¢ Cudles y como son las tres técnicas principales de
la transferencia?; 44) ¢Cuando se debe aplicar cada una de las técnicas?; 45) ¢En
gué consiste el sondeo transferencial?; 46) ¢En qué se diferencia el sondeo
transferencial de la transferencia profunda?; 47) ¢En qué casos se apela a la
transferencia profunda?; 48) ¢En qué casos no se apela a la transferencia
profunda?; 49) ¢ Cudles y cdmo son los pasos de la sesion transferencial?; 50) ¢ En
gué se diferencia la transferencia de imagenes, de la transferencia de climas?; 51)
¢, Qué requisitos deben existir para apelar a la transferencia de climas?; 52) ¢ Cémo
debe tratarse a los climas sin imagenes visuales?; 53) ¢En qué consiste la
transferencia negativa?; 54) ¢ Como opera la elaboracion postransferencial?.

LECCION 1

Diferencias entre transferencia y autotransferencia.

La autotransferencia no requiere de la colaboracion de un guia externo. La funcion
del guia sera cumplida por una imagen debidamente configurada que servira para
conducir los desplazamientos. A tal imagen la llamamos "guia interno”.

Por otra parte, la autotransferencia utiliza temas y argumentos fijos.
En autotransferencia, obviamente, no hay discusion vigilica.

Por udltimo, en autotransferencia existen distintas profundidades de trabajo sobre un
mismo argumento.

Introduccién a la autotransferencia.
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¢Para qué sirve la autotransferencia? Primariamente, sirve como la transferencia
para dar coherencia a los fendbmenos siquicos, integrando contenidos. Su utilidad
mayor radica en su actitud para producir conversiones de sentido respecto de una
situacion particular o de la situacion general en que vive una persona.

En los procesos autotransferenciales, al utilizar temas y argumentos fijos, los
indicadores principales de resistencia estan dados por defectos en el armado de
una escena o por dificultades en el encaje y conversion de climas.

Veamos esto mas de cerca: supongamos que, teniendo por interés la
“reconciliacion”, el operador monte su escena mental y emplace en ella a diversas
personas con las que mantiene relaciones de enemistad. El tratar4 de transferir
cargas de tal manera que al finalizar el trabajo quede logrado el objetivo
propuesto. Sin duda, habran aparecido en el desarrollo, numerosos registros de
resistencia, pero habra quedado en claro si el encaje se logro, 0 si es necesario
seguir trabajando hasta lograr los registros adecuados.

El operador sabra como hacer correcciones, ya que el interés estara debidamente
planteado (producir la reconciliacién).

También habran quedado precisados los defectos de armado escénico que
pueden haber impedido un buen encaje y posterior conversion.
Recomendaciones.

1° - Estudiar cada leccibn acompafiado de otras personas y luego trabajar los
ejercicios propuestos.

2° - Después de la practica, intercambiar puntos de vista con los presentes a fin de
enriquecer las propias técnicas.

3° - Tomar nota de lo efectuado.

4° - Profundizar la practica en los dias siguientes.

5° - Agregar observaciones cuando surjan registros postransferenciales en los
suefios o en la vida cotidiana.

Elementos autotransferenciales.

l. La condicion autotransferencial.

1° - Fijacién de interés.

Si se desea producir una conversion de sentido respecto de una situacion
particular, habr4d que comenzar por definir a ésta claramente. No se tratara, por
cierto, de situaciones que puedan modificarse mediante la aplicacion de técnicas
menores (estudiadas anteriormente). Las situaciones en cuestion, pueden referirse
a nudos biograficos no superados, o a cuestiones actuales, o al futuro. En las
presentes lecciones, se dan algunos argumentos de conversion para modificar
situaciones mentales negativas que actian en diferentes tiempos de conciencia.

2° - Adecuacion del ambito de trabajo.

Esto se refiere no sélo a requisitos externos (habitacion silenciosa, etc.), sino
también al "ambito" fisico y mental del operador. En éste sentido se comenzara todo
trabajo autotransferencial con un buen relax interno, procediendo luego con la
experiencia de paz.
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Il. Los temas.

1° - El guia interno.

Los creyentes de distintas confesiones suelen invocar en sus oraciones a grandes
personalidades de sus credos, a santos, etc. Algunos lo hacen con imagenes
auditivas, otros con imagenes visuales, etcétera.

Otras personas se encuentran a veces en una especie de didlogo interno con sus
padres ya fallecidos, o con personas queridas o respetas. A esos "guias” le suelen
pedir consejo en situaciones particularmente dificiles. A veces, simplemente les
exponen problemas, como una forma de ordenar mejor ideas y sentimientos. Hay
quienes reciben "respuestas" o "indicios" durante el dialogo con su guia. Otros, al
dormir, mediante alegorias. No faltando quienes reciben los "mensajes"” al despertar
0 en momentos inesperados.

También se suele invocar a guias-protectores en momentos de desorientacion,
soledad, o peligro.

Muchas de las formas empiricas de relacion con guias internos tienen su origen en
traducciones de verbalizacion propias del registro cenestésico de discurrir. Para
ilustrar este hecho basta hacer el siguiente experimento: digase mentalmente "voy a
subir al techo", mientras pone atencibn a los movimientos que operan
automaticamente en su aparato de fonacion. Ahora "suba" al techo pero
apoyandose en imagenes visuales. Estd claro que en éste segundo caso, el
movimiento corresponderd a sus globos oculares. Pero si realiza otras operaciones
basandose en imagenes visuales y prestando atencién al aparato de fonacion, a
veces obtendra alli movimientos automaticos. Ese sera el caso en que furtivamente
se hayan deslizado imagenes auditivas o bien en que las visuales se hayan
traducido.

Las verbalizaciones ocurren cotidianamente, registrandose como conversaciones
internas, ritmos, canturreos, etc., que se efectian al acompafiar operaciones en el
mundo externo. Desde luego que no estamos hablando acéd de casos patologicos
como los de verbigeracion alucinatoria.

Volviendo al problema del guia interno, diremos que no tiene mayor importancia qué
tipo de imagen se escoja para representarlo. En cualquier caso, tendra que cumplir
un verdadero encaje con climas de proteccion (fuerza, sabiduria, rectitud, etc.).
Cualquier imagen (no solo la visual), puede dar registro de su "presencia”. Con ellos
sera suficiente, ya que el guia servira para dar direccion a los movimientos mentales
hacia otros temas que necesariamente deberan ser visualizados.

El guia debe ser unico, estando asociado a un particular tipo de llamado o
invocacion. A su vez, las indicaciones del guia podran registrarse por via de
cualquier sistema de imagen.

2° - El limite.

Es una alegorizacion del nivel de trabajo a partir del cual se efectia la entrada al
proceso autotransferencial. Puede ser representado como una puerta, un escalon,
un umbral, una linea divisoria, etc. Las resistencias por racionalizacion u otras
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tensiones y bloqueos, se reflejaran en malas configuraciones del limite, en
defensores que impiden el paso, etcétera.

Es importante que el limite sea siempre el mismo y se tenga de él gran viveza
representativa de conjunto y en los detalles.

3°- Los caminos.

Las direcciones de ascenso, descenso y avance horizontal deben ser alegorizadas
siempre del mismo modo, a fin de no sufrir desvios por accién de las resistencias.
Los tres caminos se abren al trasponer el limite. Ellos son las conectivas de
direccion que llevan finalmente a los recintos de los distintos niveles.

4° - Los recintos.

Deben ser también siempre los mismos y corresponder, en su conformacion y
caracteristicas, al nivel en que son emplazados. Es importante que los recintos
estén definidos en sus tres dimensiones y que el operador pueda sentirse incluido
en ellos.

5° - Los paisajes.
El paisaje del camino horizontal puede ser el de una playa, un oasis, un valle fértil,
etcétera.

El paisaje del camino descendente puede ser el de un abismo, el de las
profundidades submarinas, etcétera.

No es recomendable trabajar con paisajes selvaticos ya que presentan numerosas
resistencias por su  misma conformacion. Esos temas son utilizados en
Autotransferencias en las cuales se desea, precisamente, hacer surgir resistencias
para su particular estudio.

6° - Los personajes.

A diferencia de los temas anteriores, no debe tenerse de éstos un repertorio fijo (ya
veremos mas adelante unas pocas excepciones), ya que en los distintos
argumentos habrd que emplazar a los que correspondan de acuerdo al interés
prefijado.

7° - La ciudad escondida.
Es una buena alegorizacion del espacio mas interno del operador.

La ciudad escondida se encuentra al término del camino ascendente. Encima de
ella "no hay nada". Posee luz propia (0 mejor, luz proyectada desde su interior que
es el centro de poder), que no depende de luminarias artificiales o externas
naturales (sol, luna, estrellas). Puede estar ubicada en la mitolégica "cumbre
del mundo" , o flotar mas alla de los cuerpos celestes. En todo caso, Y,
primariamente, puede ser considerada como una traduccion de los limites de la
propia cabeza del operador, adentro de la que se registran numerosas sensaciones
cenestésicas que, alegorizadas, ofrecen una gran complejidad constructiva.

La ciudad escondida también ha sido representada en ciertas tradiciones como "la

corona", o como "el cofre" que guarda la perla, o la gran joya, etc. (Estas ultimas,
alegorizaciones del centro de poder).
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Si, efectivamente, se visualiza la ciudad escondida y no alguna réplica intermedia,
se observa que por encima de ella esta la oscuridad total que corresponde a los
limites superiores del espacio de representacion.

En los recintos de la ciudad escondida se guardan las grandes aspiraciones, los
ideales y las esperanzas como motores de la actividad humana en pos de la
relajacion total (paz, calma, felicidad, etc.).

Existe una contrapartida de la ciudad escondida y es la ciudad subterranea. Por
debajo de ella "no hay nada". Esta ciudad puede estar ubicada en los abismos mas
profundos de la tierra o el agua. Posee también su propia iluminacion. Mas alla de
ella esta la oscuridad total, que corresponde a los limites inferiores del espacio de
representacion.

Existen numerosas réplicas intermedias en distintos niveles descendentes, pero
ninguna de ellas tiene caracter de término en los desplazamientos.

En los recintos de la ciudad subterranea se guardan (y alli deben resolverse) las
frustraciones y los conflictos biogréaficos. En su centro esta el fuego purificador, pero
basicamente, Ella (o El) que sintetizan en imagen, impulsos provenientes del sexo,
fijaciones biograficas y compensaciones de situacion.

El operador visualizara las ciudades al final de los caminos correspondientes,
perfeccionando las imagenes en sucesivas practicas y de acuerdo con improntas de
Su propia creatividad.

En cuanto al camino del medio, encontramos en su término a la ciudad de la vida
corriente en la que el operador desarrolla sus actividades. En sus diferentes
recintos, debe emplazar las escenas de situacion actual que desee trabajar.

8° - El centro de poder.
Se encuentra en el recinto central de la ciudad escondida. Es la Luz, la Fuerza y el
Sentido.

La representaciéon de la Luz no coincide con la luz percibida y luego recordada. Es
la Luz "mas interna, pura y profunda", por cuanto tiene significancia sicolégica y no
esta referida a lo fenoménico externo.

La Luz puede "comunicarse" con el operador, en un contacto nada convencional.

Realizado el contado con la Luz (no con luces intermedias), ocurre el fenomeno de
la iluminacion del espacio de representacion. Ello da al operador la nocién de haber
trascendido los limites de la oscuridad total. Ese cambio en la economia de la
conciencia se continda por algun tiempo luego de la experiencia, de manera que
aun la percepcion externa se ve curiosamente afectada.

El centro de poder es una traduccion del registro del "si mismo", de lo mas esencial
del ser humano. Ese centro no es, por cierto, el "yo" sicologico (al cual
consideramos pedagogicamente como una suerte de comando de los mecanismos
de reversibilidad y que resulta de la sumatoria de impulsos perceptuales y de
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memoria). El centro de poder se encuentra habitualmente encubierto por las
actividades mecanicas del yo sicoldgico.

Anteriormente, al  estudiar la técnica de niveles, se dijo: "...existe cierta
profundidad limite, mas alla de la cual no es posible descender... alli todo queda
oscurecido”. En las alturas, por encima del cielo iluminado, del sol, y de las
estrellas, ocurre el mismo fendmeno: todo queda oscurecido. El oscurecimiento
final, tanto en los ascensos como en los descensos, coincide con los limites del
propio cuerpo. Por cierto que tales limites son dificiles de tocar, por cuanto se
producen frecuentes rebotes, pero que sirven a la continuacion de las escenas.

"En la técnica de niveles no debe confundirse la luz que depende de un
determinado foco (luces subterraneas, fuegos volcanicos, ciudades iluminadas bajo
las aguas, etc. Inversamente: el sol, la luna, las estrellas, las ciudades de la luz, los
objetos cristalinos o radiantes, etc.), con la iluminacion general del espacio, que es
la que delata el nivel de la representacion”.

Como excepcion a todo lo explicado hasta aqui debe considerarse, a modo de
hipétesis, el caso posterior al de la oscuridad limite (en descensos o ascensos) en
el que el espacio de representacion queda "iluminado". Tal excepcion no ha sido
constatada en los procesos transferenciales, pero es un caso relatado por misticos
de distintas épocas y regiones. También se ha tenido noticia de ese fenébmeno por
testimonios de personas colocadas al borde de la muerte, o que han "regresado” de
la misma, luego de haber sido declarada la defuncién clinica. Si tales afirmaciones
no son simples patrafias, estan delatando un hecho sicolégico de interés que
deberia explorarse vy, tal vez, la autotransferencia sea la herramienta adecuada para
hacer progresar esa investigacion.

9°- Ella o EI
Son importantes temas, ya que alegorizan a la "mujer ideal" o al "hombre ideal”,
segun sexo opuesto del operador.

Esos temas se van definiendo al estudiar el recinto central de la ciudad subterranea.
El trabajo con el tema de Ella (o El), tiene importancia desde el punto de vista de las
definiciones de la imagen complementaria del operador.

No es recomendable tratar de visualizar artificiosamente a tales personajes, sino
mas bien el recinto correspondiente, limitandose a esperar su presentacion. Desde
luego que las definiciones se irdn produciendo a medida que se profundice el
trabajo.

Observaciones.

En la presente leccion se ha explicado brevemente la condicion transferencial.
También se han considerado los principales temas. En la leccién préxima se
tendra en cuenta a los argumentos.

En autotransferencia podemos seguir los siguientes pasos de proceso, a saber:
entrada, desarrollo, salida y elaboracién postransferencial. A continuacién daremos
el ejercicio basico de entrada.

Ejercicio de entrada en el proceso autotransferencial.
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El operador efectda un relax interno profundo. Inmediatamente, 0 en el momento
que le resulte adecuado, hara la entrada autotransferencial aprovechando cualquier
recurso de configuracion del "guia" interno. Posteriormente, hara aparecer el limite
o la "entrada" y, a continuacion, los tres "caminos".

El operador habré de trabajar este ejercicio tantas veces como necesite para lograr
buenas representaciones de los temas propuestos (guia, limite y caminos).

Sera conveniente estudiar todas las resistencias que se presenten, a fin de irlas
superando en las reiteraciones del ejercicio.

Luego de practicar varias veces, tendra lugar un dialogo con los otros participes, a
fin de mejorar las propias técnicas.

El dominio del ejercicio de entrada es fundamental porque en el futuro siempre se
comenzara con €l cualquier proceso.

LECCION 2

Diferentes tipos de desarrollo autotransferencial.

|. Autotransferencias empiricas.
Existen numerosos argumentos empiricos, tales los que se desarrollan en los
suefios, en los ensuefos, en el arte y en la religion.

Si se quisiera extremar el punto de vista sicélogico, podria considerarse a la vida de
cualguier persona como un drama que intenta desarrollarse en medio de los
accidentes que sufre el personaje central. Este encarna diversos roles, pero
siempre desde una actitud basica, que es la que podra desplegarse, o bien quedar
fijada en determinadas etapas sin lograr coherencia.

Las actividades que el ser humano desarrolla en el mundo, tienen su correlato en
las representaciones que las acompanan. De ese modo, no son indiferentes sus
acciones externas ya que algunas produciran registros desintegradores y otras
registros de unidad interna, o, si se quiere, de coherencia. De manera que en el
hacer cotidiano hay numerosos elementos de tipo autotransferencial (como los
hay de tipo catartico).

Desde este angulo puede considerarse posible el ejercicio de actos externos de los
cuales el sujeto no espera resultados externos, sino que su valor estriba en la
aptitud autotransferencial que poseen. Es posible el acto de amor sin
especulaciones en cuanto a resultados externos se refiere. Es posible el amor a
una persona, a una causa, a la humanidad, etcétera.

Seran argumentos autotransferenciales empiricos, aquellas operaciones de
conducta, o las que correspondan a representaciones, que otorguen al sujeto
registro de unidad, dandole sensacion de progreso o de "crecimiento" interior. Esto
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ultimo es de particular importancia porque es lo que permite diferenciar una
actividad catartica o relajadora, de otra transferencial.

Il. La autotransferencia empirica en las religiones.

Los temas y argumentos que proponen las religiones en sus sistemas de oracion
o meditacion, pueden ser seguidos por el creyente a solas, conociendo las férmulas
de memoria, o bien leyéndolas. También puede el orante proferir en voz alta
repitiendo lo dicho por otra persona.

Veamos un caso de oracion en el que aparecen diversos argumentos cumplidos por
un mismo personaje o tema central (en este caso Jesus). Tal oracidbn es una
declaracion de fe, pero también cumple con los requisitos de un proceso
autotransferencial, que se efectla siguiendo a un director de oracion o de
memoria, a solas o acompafiado, en voz alta o en silencio. Se trata de un fragmento
del Credo de Nicea.

"...Naci6 de Santa Maria virgen. Padecié bajo el poder de Poncio Pilato. Fue
crucificado, muerto y sepultado. Descendi6 a los infiernos. Al tercer dia resucito
entre los muertos. Subié a los cielos. Esta sentado a la diestra de Dios Padre
todopoderoso. Desde alli ha de venir a juzgar a los vivos y a los muertos...
etcétera”.

Aqui tiene importancia que la actitud del orante sea de recogimiento, que sienta y
en lo posible visualice los emplazamientos verticales que efectia el guia (en este
caso Jesus), por los tres niveles del espacio de representacion (plano medio,
infierno y cielo). Jesus es el tema central y es también el guia que va sufriendo
transformaciones. Ello permite al creyente fusionarse con él y experimentar un
proceso mental de traslado de cargas afectivas, apoyado en imagenes.

Si el creyente se entregara plenamente a su oracion, sin duda tendria oportunidad
de relacionar las escenas de la vida, pasion, muerte y resurreccion de Jesus
(argumento) con la comisién de los pecados propios recapitulandolos; padeciendo
por el sufrimiento que han ocasionado; acercandose a la imagen de castigo
merecido; logrando arrepentimiento; formulando propdsitos de enmienda futura v,
por ultimo, despertando su esperanza por el cielo de los justos de acuerdo a su fe
cristiana.

En el ejemplo dado, es posible observar una gama muy grande de posibilidades
autotransferenciales que se abren para el orante.

En las grandes religiones podemos encontrar otros modelos de procesos
autotransferenciales que los creyentes ponen en practica durante sus ceremonias
religiosas o en el ejercicio de sus plegarias.

Existen, ademas, otros recursos capaces de desatar pequefios procesos
autotransferenciales sin cumplir con los requisitos argumentales del caso. Suelen
ser presentaciones estaticas que tienen alguna modificacion solo en el grado de
profundidad de ensimismamiento que alcance el practicante. Nos referimos a los
casos de los "mantrams” (palabras sagradas repetidas) y a los "yantras" (imagenes
visuales o simbolos sagrados de concentracién).
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También hay cortas invocaciones que se utilizan en distintas situaciones, pero que
no llegan a ser argumentos autotransferenciales, sino mas bien una suerte de
"pedidos” referidos al guia o a la divinidad, para lograr algun beneficio. Ejemplo:
"N.N., salvame de todo peligro..”.; y con ello, el invocante se siente acompafiado, o
con mas fuerza para afrontar sus dificultades.

Por dltimo, ciertos gestos y actitudes corporales cumplen también con funciones
invocatorias, de contacto, de agradecimiento, etc. Por cierto que tales operaciones
no pueden ser consideradas autotransferenciales a menos que se las encuadre
entre los recursos de entrada a tal proceso.

La ceremonia religiosa que incluye oraciones, gestos, canticos, sacramentos, etc.,
ofrece una bateria de recursos muy completa para el creyente que verdaderamente
se compenetra de las operaciones. La misma ceremonia puede repetirse siempre,
pero alcanzando para el devoto distintas profundidades autotransferenciales, o bien
desplazando el énfasis en distintos aspectos acordes con sus necesidades de
momento.

lll. El proceso autotransferencial.

Antes de iniciar un trabajo autotransferencial, habra que fijar el interés. De acuerdo
con él, el operador sabr4d como estructurar el argumento, cuales temas integraran
las escenas y, por supuesto, en qué nivel del espacio de representacion y en qué
tipo de recintos desarrollara sus trabajos.

Supongamos que el operador necesita resolver algunos nudos biograficos de gran
importancia para él. Sabe que estan referidos a imagenes y climas que
condicionan muchas de sus actitudes actuales, pero que inequivocamente tienen
su origen en el pasado. De acuerdo a lo comprendido, queda claro que tendra que
emplazar los argumentos siguiendo el camino descendente que lo llevara al recinto
adecuado. Ahora bien, su interés puede estar referido a superar situaciones de
fracaso que comprometen seriamente a su imagen de si. Pero sera imprescindible
acotar los limites de tales fracasos. Acaso podra referirse a cuestiones de trabajo,
de relacion, etcétera.

Si nuestro operador clarifica bien su interés, el armado escénico comenzara por
repetir la situaciéon a partir de la cual comenzé el problema. Asi es que el argumento
es, en parte, la repeticion de lo sucedido. Solo en parte, ya que se podra apelar a
numerosas alegorizaciones que permitan, precisamente, transferir cargas opresivas
e integrar contenidos en el desenlace deseable.

Daremos un ejemplo de trabajo autotransferencial en el que el interés estd puesto
en lograr reconciliaciones con el propio pasado. Como son numerosas las
situaciones que han actuado, habra que construir varios argumentos que permitan
al operador profundizar en alguno de ellos especificamente.

En el mismo ejemplo, podremos asistir al tratamiento del tema de Ella (o EL) sin
mayores pretensiones de lograr definiciones precisas. Podra observarse, ademas,
el tratamiento alegdérico en las escenas en las que el operador emplazara sus
temas. Para una mayor comprension, fragmentaremos el proceso.
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No debe desorientar que se usen los recursos selvaticos de resistencia, ya que
estan tratados para dar una tension que luego se descargara en el momento en que
se llegue a destino.

Todo el proceso esta enmarcado en una suerte de “juicio final" en el que se pasa
revista a la vida del operador.

La salida del proceso esta alegorizada por el reencuentro con los pasos iniciales,
pero en un clima final de experiencia positiva.

1.- "... Ahora que estads muerto y has descendido hasta el umbral del mundo de las
sombras, al escuchar el sonido de balanzas, te dirds: 'Estdn pesando mis
visceras..." y sera cierto, porque pesar tus visceras es pesar tus acciones”.

2.- "Las visceras bajas estan en el fuego infernal. Los cuidadores del fuego se
muestran siempre activos, mientras Ella o El (segin seas hombre o mujer) se
deslizan sigilosos, o surgen de pronto, para desaparecer del mismo modo”.

3.- "Primeramente, pagaras a los cuidadores. Luego, entraras al fuego y recordaras
los sufrimientos que causaste en la cadena del amor”.

4.- "Pediras perdoén a los maltratados por tiy saldras purificado Unicamente cuando
te reconcilies..”.

5.- "Entonces, llama por su hombre a Ella o El, segin sea tu condicion y ruégale
gue te permita ver su rostro. Si accede a tu demanda, escucha su consejo que es
tan suave como brisa lejana”.

6.- "Agradece con todo el corazén y parte siguiendo la antorcha de tu guia”.

7.- "El guia atravesara oscuros pasadizos y llegara contigo a una cadmara donde
aguardan las sombras de aquellos que has violentado en tu existencia. Ellos, todos
ellos estan en la misma situacion sufriente en que aquél dia los dejaras”.

8.- "Pideles perddn, reconciliate y bésalos uno por uno antes de partir”.

9.- "Sigue al guia, que bien sabe llevarte a tus lugares de naufragio, a los lugares de
las cosas yertas irreparablemente”.

"iOh, mundo de las grandes pérdidas en donde sonrisas y encantos y esperanzas
son tu peso y tu fracaso!"

"Contempla tu larga cadena de fracasos..”.

10.- "Pide al guia que alumbre lentamente todas aquellas ilusiones..”.
11.- "Reconciliate contigo mismo, perdonate a ti mismo y rie. Entonces, veras, como
del cuerno de los suefios surge un huracan que lleva hacia la nada el polvo de tus

ilusorios fracasos”.

12.- "Alun en el bosque oscuro y frio, sigues a tu guia. Las aves de malos presagios
rozan tu cabeza. En los pantanos, lazos serpentinos te sumergen”.
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13.- "Haz que el guia te lleve hacia la gruta oscura”.
"No puedes ya avanzar, a menos que pagues tu precio a las formas hostiles que
defienden la entrada”.

14.- "Si finalmente logras penetrar alli, pide al guia que vaya iluminando a izquierda
y a derecha. Ruégale que ilumine los grandes cuerpos de marmol de aquellos que
no has podido perdonar..”.

15.- "Perddnalos uno por uno y, cuanto tu sentimiento sea verdadero, las estatuas
se iran convirtiendo en seres humanos que te sonreiran y extenderan hacia ti sus
brazos en un himno de agradecimiento”.

16.- "Sigue al guia fuera de la gruta y no mires atras por ninguna circunstancia”.
17.- "Paga a tu guia y vuelve aqui, adonde se pesan las acciones de los muertos”.
18.- "Escucha la balanza que se inclina a tu favor: jTu pasado te es perdonado!"

19.- "Demasiado tienes como para pretender mas por ahora... Si tu ambicion te
llevara mas lejos, podria suceder que no volvieras a la region de lo vivos”.
"Demasiado tienes con la purificacién de tu pasado”.

20.- "Yo te digo ahora: jDespierta y sal fuera de ese mundo!"

Ejercicio de desarrollo del proceso autotransferencial (descenso).
Efectuada la entrada conocida, el operador podra seguir el camino descendente
hasta encontrar el recinto adecuado para trabajar alguna escena biogréfica,
basandose en alguno de los fragmentos citados en la presente leccion.

Es importante que antes de comenzar el trabajo quede fijado el interés, de manera
gue los argumentos que se compongan estén en funcién de él. Los argumentos, a
su vez, deben tener base biogréfica (por lo menos en este ejercicio) y temas que les
correspondan. Si se tratara de un determinado clima sin imagenes, de todas
maneras se efectuara la entrada, se descendera hasta algun recinto subterraneo y
se pedird al guia que vaya iluminando el lugar hasta que emerjan temas
(alegorizados o0 no) que puedan ser trabajados de inmediato. Ese es un recurso
interesante para producir encajes en el sistema autotransferencial.

Sera conveniente no pretender, de comienzo, hacer un largo desarrollo sino mas
bien trabajar un solo argumento, profundizandolo en posteriores practicas.

Terminada una sesién, se intercambiaran puntos de vista con otras personas.

LECCION 3

Las direcciones autotransferenciales.
|. Estructura general del sistema autotransferencial.

Oportunamente, consideramos las diferencias entre transferencias vy
autotransferencias.
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También vimos los principales indicadores de resistencia, que en principio eran
vélidos para los dos sistemas. Sin embargo, en el caso de la autotransferencia se
podrian observar resistencias en los problemas de armado escénico, en el
inadecuado encaje entre imagenes y climas, y en los defectos de conversion en la
direccidn propuesta por el interés inicial.

Estudiamos la fijacion del interés y la adecuaciéon del ambito como condiciones
bésicas de la autotransferencia.

También pasamos revista a los temas principales (guia interno, limite, caminos,
recintos, paisajes, personajes, la ciudad escondida, el centro de poder y Ella o El).

Consideramos a los argumentos referidos a los tres tiempos de conciencia,
ubicando a los conflictos biograficos en los recintos bajos, a los actuales en el plano
medio, y a las aspiraciones e ideales a alcanzar en los altos niveles.

Debemos agregar ahora, que también los conflictos internos que se producen en
relacion con el futuro (temor al desposeimiento, a la soledad, a la enfermedad, a la
muerte) deben emplazarse en los altos niveles, estructurando los argumentos de
acuerdo con el modo en que el operador imagine su conflicto.

Se han de organizar las escenas de manera que el o los argumentos puedan
convertirse positivamente de acuerdo con el interés fijado. En tal sentido, no se
habra de penetrar en la ciudad escondida, si previamente no se ha transformado el
argumento conflictivo; o bien, se accedera a recintos muy periféricos de dicha
ciudad en los que se tenga oportunidad de operar las conversiones del caso.

Por otra parte, diferenciamos la entrada del desarrollo e, incidentalmente, hablamos
de la salida como reencuentro con los pasos iniciales, pero con el clima final de
experiencia positiva.

Por dltimo, distinguimos diferentes tipos de desarrollo autotransferencial,
correspondientes a las actividades que una persona desarrolle en el mundo, por
el correlato de las representaciones que las acompafian. Citamos como tipos de
autotransferencias empiricas los casos del suefio, el ensuefio y las producciones
artisticas y religiosas.

A todo el trabajo autotransferencial lo vimos como una profundizacion en la
conversion de sentido respecto de una situacion general en que vive el sujeto, y
comprendimos a dicha profundizacion como posible gracias a la fijeza de temas y
argumentos.

Esta claro que si la direccion de los proceso catarticos y transferenciales se orienta
hacia las resistencias que se encuentran, a fin de ir superandolas, en el caso de la
autotransferencia la direccion esta dada por el interés de la conversion a lograr y
por el perfeccionamiento de temas y argumentos en el armado escénico.

Il. Algunas digresiones sobre los estados alterados de conciencia.

Anteriormente vimos que a medida que disminuia el nivel de conciencia se
bloqueaban los mecanismos de reversibilidad, pero también se consideré el caso en
gue, manteniendo un determinado nivel, se parcializara el trabajo de dichos
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mecanismos. Existen fendmenos que podemos agrupar bajo la designacion de
"estados alterados de conciencia”, tales como la hipnosis y, en general, los de
conciencia emocionada, ademas de otros netamente patolégicos.

La designacion "estados alterados" es equivoca, porque si en algunos casos se
refiere a fendmenos que, superando el control del yo, impulsan las actividades del
sujeto fuera de si (emocidén violenta, por ejemplo), en otros casos la parcializacion
de la reversibilidad lleva las actividades del sujeto hacia dentro de si
(ensimismamiento, por ejemplo).

Otro tanto puede ocurrir con el enamoramiento, la  inspiracion artistica o el éxtasis
mistico. Pero, ¢por qué nos resistimos a relacionar al enamoramiento o a la
inspiracion artistica con la alteracion de la conciencia? Seguramente, porque el
concepto de "alteracion" est4 asociado con la idea de lo anormal y, en alguna
medida, de lo enfermizo.

No nos parece razonable encuadrar a los fenomenos ultimamente citados en el
campo de lo alterado, ya que se nos aparecen como positivos, integradores y
francamente superiores. Nos parece que estuvieran a favor de la economia siquica
y no en desmedro de ella.

¢,Como podriamos ubicar entonces a fendmenos que trascienden la mecéanica del
yo sicoldgico, tales como los de fusion con el si-mismo, propios de los contactos
con el centro de poder? Desde el punto de vista de la reversibilidad pueden
aparecer como fendmenos de alteracion, pero desde el punto de vista del interés
del operador, la entrega de la mecanica habitual del yo a favor del si-mismo
aparece como un acto querido, de algun modo dirigido, y que tiene como resultado
final una enorme positivizacion de la economia siquica.

Esos particulares estados "alterados” pueden, con justicia, ser considerados como
fendmenos superiores de conciencia. Desde luego que distinguimos entre el éxtasis
artistico o religioso, el arrebato y el reconocimiento superior.

Los fendbmenos de éxtasis suelen tener concomitancias motrices que llevan
automaticamente a ciertas posturas (caso de "mudras" espontaneos) o a cierta
agitacion ambulatoria, lo que los aproxima externamente a los fendmenos
histero-epilépticos o de sintomas motores propios de los estados crepusculares de
conciencia. El trance frenético tipico de algunas religiones primitivas, o algunas
expresiones menores como la “"escritura automatica” de las sesiones espiritas,
tienen ciertas similitudes con casos patolégicos aunque parece un exceso
asimilarlos completamente a ellos.

El arrebato, en cambio, tiene preponderante actividad emotiva, lo que hace
aproximarlo al fenébmeno de enamoramiento, sin que podamos confundir a uno con
otro.

El reconocimiento es la experiencia superior capaz de modificar el sentido de la
propia vida y la perspectiva sobre la realidad. Es el fenbmeno de conversion por
excelencia. Resulta mas que excesivo ligar el "samadhi* o el "nirvana” budico, al
autismo esquizofrénico o a ciertas crisis de delirio mistico.
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Las anteriores digresiones han sido necesarias porque, si bien nos alejaron del hilo
de nuestra exposicion, vinieron a aventar ciertos prejuicios que de algin modo se
encuentran implantados en el hombre occidental, tan trabajado por la prédica de
ciertas corrientes sicologicas nada coherentes en la justificacién de sus esquemas.

lll. Los planos medio y alto en el trabajo autotransferencial.

1° - La direccion del proceso autotransferencial por el camino del medio lleva al
operador por un paisaje mas o menos habitual, actualizando datos de su memoria
reciente. Al final del camino, se encuentra la ciudad en la que se desarrollan las
actividades cotidianas. Alli pueden visualizarse los recintos que servirdn para
emplazar las escenas del caso.

Como de costumbre, el interés de conversion de sentido debera estar muy bien
definido.

Los argumentos seran los que coincidan con la situacién que se quiere modificar y
los temas podran ser mas o menos alegorizados de acuerdo con cada caso y segun
disposicion del operador.

Por supuesto que debe lograrse un encaje adecuado entre imagenes y climas,
para que, posteriormente, los climas negativos puedan transferirse de unos temas a
otros hasta ir logrando la modificacién del argumento en favor del interés propuesto.
El estudio de resistencias, particularmente las referidas a defectos en el armado
escénico o en el encaje entre imagenes y climas, permitird al operador ir
perfeccionando su trabajo y profundizando su proceso autotransferencial.

Aqui debemos considerar lo dicho anteriormente. No es el caso de acometer la
solucion de problemas con técnicas autotransferenciales, cuando existan otras
menores que pueden dar buenos resultados.

La preparacion se hara cumpliendo con las condiciones ya conocidas.
Inmediatamente se efectuard el llamado al guia; se desarrollara el proceso vy,
finalmente, se operard la salida reencontrandose con los pasos iniciales pero en un
clima positivo y de unidad interna. Luego se estudiara lo efectuado para mejorar las
técnicas en posteriores trabajos.

2° - La direccion del proceso por el camino ascendente lleva al operador por un
paisaje que va perdiendo familiaridad a medida que se avanza hasta llegar, por
ultimo, a la ciudad escondida.

En el interior de la ciudad se encuentran las aspiraciones movilizadoras del
operador; por cierto son sus ensuefios mas arraigados, entre los que se destaca el
nacleo.

Si el interés del operador fuera la modificacion de una determinada aspiracion, o de
un determinado ensuefio, debera comenzar por definirlo correctamente
incluyéndose en el argumento y cumpliendo en él sus deseos, para luego comenzar
a desplazar el argumento en favor del interés propuesto. Es importante que el
operador cumpla sus deseos en el argumento inicial. Para ello no solamente debera
obtener una buena visualizacién escénica sino que habra de producir el encaje
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climatico correspondiente. Si no es asi, no podra transferir las cargas en la direccion
propuesta por el interés.

Es evidente que, como en cualquier otro trabajo autotransferencial, a medida que se
repiten los trabajos se pueden perfeccionar y profundizar el armado escénico y el
encaje.

Un problema que aparece frecuentemente es el de los conflictos que acarrea la
vision del propio futuro. Los temores a situaciones futuras son los que deben ser
trabajados previamente. En ese sentido, antes de entrar en la ciudad que guarda las
propias aspiraciones, parece recomendable despojarse de los temores comentados,
trabajandolos en recintos previos con las argumentaciones del caso. Esa suerte de
"purificacion” de la entrada a la ciudad es de gran ayuda, ya que permite cierta
libertad interior en el trabajo que tiende a la modificacién de determinados ensuefios
0 aspiraciones que, como sabemos, responden a compensaciones en que vive el
sujeto.

Se trabaja previamente con los temores al futuro, para que las aspiraciones o
ensuefios compensatorios destaquen sus motivaciones y no se conviertan en nudos
de resistencia dificiles de manejar.

Nos permitimos transcribir una secuencia que puede servir de ejemplo para los
procesos autotransferenciales de ascenso.*

"Por el camino interno puedes andar oscurecido o luminoso. Atiende a las dos vias
gue se abren ante ti.

"Si dejas que tu ser se lance hacia regiones oscuras, tu cuerpo gana la batalla y él
domina. Entonces, brotaran sensaciones y apariencias de espiritus, de fuerzas, de
recuerdos. Por alla se desciende més y mas. Alli estan el odio, la venganza, la
extrafieza, la posesion, los celos, el deseo de permanecer. Si desciendes mas aun,
te invadiran la frustracion, el resentimiento y todos aquellos ensuefios y deseos que
han provocado ruina y muerte a la humanidad.

"Si impulsas a tu ser en direccién luminosa, encontraras resistencia y fatiga a cada
paso. Esta fatiga del ascenso tiene culpables. Tu vida pesa, tu recuerdos pesan, tus
acciones anteriores impiden el ascenso. Esta escalada es dificil por accién de tu
cuerpo que tiende a dominar.

"En los pasos del ascenso se encuentran regiones extrafias de colores puros y de
sonidos no conocidos.

"No huyas de la purificacion que actia como el fuego y que horroriza con sus
fantasmas.

"Rechaza el sobresalto y el descorazonamiento.

"Rechaza el deseo de huir hacia regiones bajas y oscuras.

* Capitulo XIV de La Mirada Interna. Incluido en Humanizar la Tierra, Silo, Ed.Plaza y Janes,
Barcelona, 1989.

108



"Rechaza el apego a los recuerdos.

"Queda en libertad interior con indiferencia hacia el ensuefio del paisaje, con
resolucion en el ascenso.

"La luz pura clarea en las cumbres de las altas cadenas montafiosas y las aguas de
los-mil-colores bajan entre melodias irreconocibles hacia mesetas y praderas
cristalinas.

"No temas la presion de la luz que te aleja de su centro cada vez mas fuertemente.
Absorbela como si fuera un liquido o un viento porque en ella, ciertamente, esta la
vida.

"Cuando en la gran cadena montafiosa encuentres la ciudad escondida, debes
conocer la entrada. Pero esto lo sabras en el momento en que tu vida sea
transformada. Sus enormes murallas estan escritas en figuras, estan escritas en
colores, estan ‘sentidas’. En esa ciudad se guarda lo hecho y lo por hacer... Pero tu
0jo interno es opaco a lo transparente. Si, jlos muros te son impenetrables!

"Toma la Fuerza de la ciudad escondida. Vuelve al mundo de la vida densa con tu
frente y tus manos luminosas".

Ejercicios de proceso autotransferencial (plano medio y ascenso).

1° - Fijar el interés respecto de un conflicto actual que se desea superar. Efectuar la
entrada, el desarrollo y la salida. Tomar nota de las resistencias y particularmente
de las dificultades en el armado escénico y en el encaje. Discutir las técnicas con
otras personas. Repetir en dias siguientes.

2° - Fijar el interés respecto de un ensuefio que da una direccion no deseable para
la propia vida. Precisar en el interés qué cambio se desea producir. Luego, efectuar
la entrada, el desarrollo y la salida. Tomar nota de las resistencias. Discutir las
técnicas con otras personas. Repetir en dias siguientes.

3° - Fijar el interés respecto de temores futuros. Precisar en el interés qué cambios
se desea operar. Luego, efectuar la entrada, el desarrollo y la salida. Tomar nota de
las resistencias. Discutir con otros. Repetir.

Sera conveniente trabajar un solo argumento por ejercicio.

LECCION 4

Elaboracién post transferencial.

En las lecciones anteriores pasamos revista al proceso tomando los tres caminos
separadamente. Vimos que cada recorrido presentaba sus peculiaridades y
variaciones. Asi, en el camino descendente el tratamiento de conflictos biograficos
era de naturaleza diferente del de la definicién del tema de Ella (o El). Ya desde el
comienzo quedaba en claro que los intereses, en ambos casos, eran distintos.

Otro tanto sucedia con el camino ascendente, en el que trabajar con los temores de

futuro era distinto de las operaciones con esperanzas 0 ensuefos, considerados,
por algan motivo, indeseables. (Si este punto resultara oscuro, piénsese en el caso

109



en que una persona esta motivada en sus actividades por un ensuefio de dominio y
lo comprende como negativo para su desarrollo.)

En el camino medio, en principio, no se presentan tantas alternativas.

En primer término, al trabajar una linea sucede en la realidad que se modifica el
enfoque en los otros niveles. Esto no podria ser de otro modo, dada la
estructuralidad de los procesos mentales. De esta manera, si el operador comienza
a trabajar sobre un ensuefio para él indeseable, es posible que al poco tiempo caiga
en la cuenta de que tal ensuefio es la compensacion de una serie de frustraciones
biograficas. Descubierto esto, tomara en proximos trabajos la linea descendente,
tratando de desanudar los conflictos pasados registrados como frustracién. Por
altimo, llegara a comprender que muchos de sus problemas actuales tienen que ver
con el ensuefio que lo lleva a forzar situaciones. Tratara entonces de trabajar el
camino medio, a fin de desplazar el enfoque de las situaciones actuales, etcétera.

Podrian imaginarse otras situaciones, pero en todos los casos nos encontrariamos
con reciprocas influencias entre niveles.

La pregunta que aparece es la siguiente: ¢ por donde comenzar? Respondemos que
el operador puede comenzar por cualquier punto, ya que el proceso lo llevara a
afectar todos los otros a medida que profundice en su trabajo.

Pero hay otra respuesta. Si por algin procedimiento, por ejemplo del tipo de la
oracion (recordar el Credo de Nicea), el operador pudiera seguir siempre el mismo
orden, recorriendo ademas los tres niveles, contaria con un método excelente para
llevar un proceso integral. Es mas, podria utilizar siempre las mismas formulas aun
cuando introdujera variaciones esceénicas, de acuerdo con sus necesidades. Pero
también podria suceder que ni siquiera introdujera variaciones escénicas, sino que
profundizara cada vez en su proceso. Segun nuestro parecer, ese seria el mejor de
los casos.

Ahora bien, en las primeras etapas de este trabajo habra que hacer las cosas por
partes, a fin de lograr una minima experiencia con cada tipo de recorrido. Mas
adelante, el operador necesitara de los recursos antes mencionados.

Supongamos ahora que se tiene alguna practica en los procesos de los tres niveles.
Inmediatamente aparecen dificultades practicas. ¢ Puede el operador llevar adelante
un proceso de integracion creciente sin limite de tiempo?; ¢puede acaso cumplir
regularmente con un plan de trabajo de ese tipo?; ¢puede disponerse cada vez a
trabajar en aislamiento con su medio inmediato?...

Parece, en efecto, que hubiera mas de una dificultad para llevar adelante este tipo
de trabajo de un modo sostenido.

Sin embargo, si el operador fuera devoto de alguna religion, podria llevar adelante
sus practicas habituales con un sentido enriquecedor como el que le otorga el
sistema autotransferencial. Si, en cambio, fuera una persona no religiosa, deberia
orientar su vida hacia algo mas alla de sus intereses individuales inmediatos, hacia
algo que beneficiara a sus semejantes o a la sociedad en que le toca vivir. En suma,
el conocimiento y las practicas primarias del sistema autotransferencial seran de
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utilidad si luego pueden aplicarse a la vida practica dotandola de un sentido nuevo y
trascendente.

La postransferencia.

En una sesidon autotransferencial pueden producirse un traslado de cargas, una
integracion de contenidos y, por tanto, una conversion de sentido respecto de una
situacion dada. Es posible, sin embargo, que eso suceda luego de la sesion,
cayendo el caso dentro de lo explicado para la elaboracion postransferencial. Pero
también puede suceder que el proceso postransferencial llegue mas alla de la
propuesta inicial del operador, desencadenando una serie de conversiones en el
nivel que se ha trabajado. Y, por supuesto, se da también en el caso en que la
elaboracién se desarrolla en una linea y luego afecta a otras en los contenidos
relacionados con la situacion que inicialmente se quiso convertir.

Sin duda que la elaboracion mas importante es la de conversion de la situacion
general en que vive el operador. Pero asi como no es facil llegar al centro de poder
directamente, sino a través de aproximaciones crecientes, tampoco seran tan
frecuentes las elaboraciones postransferenciales de ese tipo.

Con respecto a la conversion por contacto con el centro de poder esta claro que
en el presente curso no se ha hecho un minucioso desarrollo pero, sin embargo, se
han dado las referencias mas generales. Agreguemos, de todas maneras, que el
operador deberia acometer ese trabajo luego de haber obtenido resultados
satisfactorios en procesos autotransferenciales previos.

Ejercicio de proceso autotransferencial completo.
Fijar el interés respecto de un conflicto actual que se desea superar.

Posteriormente, comprender los ensuefios compensatorios derivados del conflicto.

Desarrollar el proceso autotransferencial, efectuando la entrada, desarrollo y salida,
pero siguiendo este orden en los desplazamientos: 1°) efectuada la entrada, se
tomard el camino de descenso. En el recinto adecuado se convertira el sentido
biogréfico base del conflicto, ascendiendo luego al punto inicial (pasando el limite,
emplazado frente a los tres caminos nuevamente); 2°) se tomara el camino
ascendente, hasta llegar al recinto en que se pueda trabajar el cumplimiento del
ensuefio compensatorio, regresando al punto inicial; 3°) se tomara el camino del
medio llegando al recinto en el que se convertird el sentido del conflicto actual,
regresando al punto inicial y produciendo la salida en un clima positivo.

Efectuado el ejercicio, se discutira con otros concurrentes el trabajo realizado.
Sera conveniente tomar nota de las resistencias encontradas.

En los dias siguientes se tratara de mejorar la practica, anotando las elaboraciones
postransferenciales que se produzcan.
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EPILOGO

Seguramente el lector habr4 encontrado en este libro respuesta a numerosos
problemas personales y, paralelamente, contara con un mayor conocimiento de si
mismo y de sus posibilidades futuras.

Este es el momento de considerar algunos asuntos que pueden mejorar globalmente
la comprension de nuestro sistema.

1. El punto de apoyo en las dificultades cotidianas.

En primer término, quisiera destacar que se puede haber realizado un notable
progreso en laboratorio, en el trabajo efectuado al aprender y perfeccionar
técnicas. Pero la importancia de los logros ha de verificarse fuera de gabinete, en
la agitada vida cotidiana. jY es alli donde la misma situacion impide que las
técnicas se apliquen! La paradoja es evidente: nuestro sujeto esta munido de una
buena comprension, posee un importante bagaje de técnicas de autodominio, pero
en el momento de afrontar una situacion critica no puede aplicar sus recursos. Podra
decirse que se trata de un olvido de lo aprendido, pero sigue sin solucionarse el
problema. Debemos pues, considerar este punto.

Cuando alguien entra en situacion conflictiva cotidiana, es "tomado" por tensiones y
climas; es "absorbido" por el objeto que tiene ante si y a partir de ese momento no
estara en condiciones de disponer de las técnicas que aprendié para ser aplicadas
justamente en ese tipo de situacién, a menos que las haya "grabado" correctamente
y con mucho ejercicio previo. Pero no todos los que practican el sistema de
Autoliberacién lo hacen tan pulcramente como para estar perfectamente preparados.

En la practica ocurre que se han estudiado algunos puntos del sistema y se los ha
ejercitado a vuelapaginas, esto es, sin detenerse excesivamente en su perfecto
dominio. En tal caso, minimamente, deberia habilitarse una respuesta de apoyo a la
situacion conflictiva de tal manera que permitiera poner una pequefa "distancia"
entre el objeto problema y el sujeto; entre las tensiones y climas oprimentes y aquel
gue los sufre. De estos apoyos se ha hablado varias veces en este libro, pero dada
la importancia del tema es necesario destacarlos nuevamente.

Si sus practicas no han sido trabajadas convenientemente, deje de lado el apoyo
muscular de algun punto del cuerpo, o la conciencia del lugar en que se encuentra
frente al objeto, o su posicion corporal. Tome en cuenta simplemente a su
respiracion.

Cuando usted se encuentra en una situacion dificil una de las primeras cosas que
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descubre es que su respiracion se altera. Aproveche ese fendbmeno para convertirla
en respiracion baja, diafragmatica... y eso es todo. A partir de alli podra disponer de
las diferentes técnicas que conoce. Pero reconsideremos el tema. Supongamos que
usted siente que se va a alterar antes de encontrarse en situacion: vigile entonces
Su respiracion y conviértala en respiracion baja. Imaginemos ahora que usted ha
sido sorprendido por la situacion, que no ha tenido tiempo para prepararse: su
respiracion, de pronto, se hace alta y opresiva, de esto cae en cuenta. No lo deje
pasar, respire hacia abajo. Usted ahora no puede conciliar el suefio. Frente a eso
dispone de numerosas técnicas para enfrentar el problema, pero no las utiliza
porque esta tomado por sus preocupaciones: vigile su respiracion, hagala baja.
Usted se siente observado por otros y sabe como tomar distancia ante lo opresivo,
pero no puede aplicar sus conocimientos: atienda a su respiracion y hagala baja.

En otras palabras, usted puede conocer y haber trabajado numerosas técnicas, pero
en situacion oprimente se olvida de ellas y es como si no contara con ningun recurso
de defensa. Los hechos se le vienen encima y a partir de alli no dispone de usted
mismo. Esta claro que si pudiera poner distancia entre usted y el factor de opresion,
posteriormente aplicaria sus conocimientos. Este es nuestro problema.

No estamos sugiriendo que atienda a su respiracion en el desarrollo de sus
actividades cotidianas, sino solamente en situacién de opresion, y podra hacerlo
gracias a que ella se altera y da la sefial necesaria para que usted caiga en cuenta.
Si verifica ese hecho en la practica y trata de normalizarla conviertiéndola en baja,
estard grabando un punto de apoyo. Eso es lo que le permitirh poner la distancia
gue necesita entre usted y el objeto absorbente; entre usted y las subitas tensiones
o climas que emergen como respuesta mecanica a sus apremios internos. Lo que
ocurra después dependera de sus conocimientos y sobre ello nada podemos decir,
pero que usted no pueda disponer de sus amplios recursos por olvido de los mismos
sera francamente imperdonable.

Concluyamos con este tema recalcando que se necesita un punto de apoyo para
poner distancia entre uno y un objeto conflictivo, entre uno y las tensiones y climas
oprimentes. Existen numerosos apoyos para hacer esto, pero al ser la respiracion un
sistema mixto involuntario y voluntario, y al modificarse aquella correlativamente con
la alteracién de conciencia, se tiene un registro que permite tomarlo como apoyo
para operar en la modificacion de la situacién. Esa modificacion ocurre cuando se
trata de controlar la inhalacién y exhalacion haciendo la respiracion baja. Entonces
sucede que al ponerse en disposicion de control de ese mecanismo corporal, ocurre
una "distancia” entre el sujeto y el objeto, oprimente, lo que habilita para disponer de
recursos que de otra forma serian sobrepasados y por tanto inaplicables en esa
situacion concreta.

2. El ser humano en situacion y no como subjetividad aislada.

En segundo término, desearia resaltar algunos puntos que afectan especificamente
al Autoconocimiento pero que, ademas, permiten comprender a todo el sistema de
Autoliberacién desde una perspectiva mas amplia que la considerada hasta aqui.

A. Paisaje de formacion.

Se ha estudiado la autobiografia poniendo un poco de orden en los recuerdos
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significativos de numerosos hechos ocurridos en la propia vida. Se han considerado
los accidentes, las repeticiones y los desvios de proyectos acontecidos en diferentes
momentos. Ahora bien, hemos nacido en una época en la que existian vehiculos,
edificios y objetos en general, propios de aquel momento; también existian ropas y
aparatos de los que disponiamos casi cotidianamente. Era un mundo de objetos
tangibles que se fué modificando a medida que pasaron los afios. Al echar una
mirada a los diarios y revistas, a las fotografias, a las peliculas y a los videos que
atestiguan aquello, comprendemos como ha cambiado nuestro mundo en estos
afios. Cualquier ciudadano puede disponer de una formidable documentacion para
retrotraerse a la década o afio de su interés. Cotejando, descubrimos que muchos
objetos que formaron parte de nuestro medio infantil ya no existen. Otros han sido
tan modificados que se nos tornan irreconocibles. Por dltimo, han sido producidos
nuevos objetos de los que no se tenian antecedentes en aquella época. Basta
recordar los juguetes con los que operabamos, basta compararlos con los juguetes
de los nifios de hoy, para entender el cambio de mundo producido entre dos
generaciones.

Pero también reconocemos que ha cambiado el mundo de objetos intangibles: los
valores, las motivaciones sociales, las relaciones interpersonales, etc. En nuestra
infancia, en nuestra etapa de formacion, la familia funcionaba de un modo diferente
al actual; también la amistad, la pareja, el compafierismo. Los estamentos sociales
tenian una definicion diferente. Lo que se debia hacer y lo que no (es decir, la
normativa epocal), los ideales personales y grupales a lograr, han variado
considerablemente.

En otras palabras: los objetos tangibles e intangibles que constituyeron nuestro
paisaje de formacién, se han modificado. Pero he aqui que en este mundo que ha
cambiado, mundo en el que opera un paisaje de formacién diferente para las nuevas
generaciones, tendemos a operar en base a intangibles que ya no funcionan
adecuadamente.

El paisaje de formacion actia a través nuestro como conducta, como un modo de
ser y de movernos entre las personasy las cosas. Ese paisaje también es un tono
afectivo general, una "sensibilidad" de época no concordante con la actual.

La generacion que hoy se encuentra en el poder (econdémico, politico, social,
cientifico, artistico, etc.) ha sido formada en un paisaje diferente al actual. Sin
embargo, actla en éste e impone su punto de vista y su comportamiento como
"arrastre” de otra época. Las consecuencias de la no concordancia generacional,
estan hoy a la vista. Podra argumentarse que la dialéctica generacional siempre ha
operado y que eso es, precisamente, lo que dinamiza a la historia humana. Desde
luego que ese es nuestro punto de vista. Pero aqui lo que estamos destacando es
gue la velocidad de cambio se estad acelerando cada vez mas y que estamos en
presencia de un ritmo vital muy diferente al que se sostenia en otras épocas. Con
solo mirar el avance tecnolégico y el impacto de las comunicaciones en el proceso
de mundializacion, comprendemos que en nuestra corta vida ha ocurrido una
aceleracion que supera a centurias completas de cualquier otro momento historico.

Asi nos encontramos con el tema del paisaje de formacién y con este momento en el
gue nos toca actuar. Advertirlo parece importante en este proceso de adaptacion
creciente que necesitamos; trabajarlo parece tarea urgente; compartir con otros
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estas reflexiones parece vital para la salud mental de todos.

Reconsideremos pues nuestro anterior estudio autobiografico y veamos ahora el
paisaje en el que nos formamos. No el paisaje de aquella época en general, sino el
paisaje de nuestro medio inmediato. De este modo estaremos ampliando el punto de
vista de una autobiografia un tanto subjetiva, para convertirla en una autobiografia
situacional en la que el "yo" personal es en verdad una estructura con el mundo en
el que existe.

B. La "mirada" propiay la de los otros, como determinantes de conducta en el
paisaje de formacion.

Son numerosos los factores que han actuado en nosotros para ir produciendo un
comportamiento personal a lo largo del tiempo, una codificacion en base a la cual
damos respuestas y nos ajustamos al medio. El estudio de los circulos de
personalidad y prestigio, nos ha permitido acercarnos a esta idea.

Si hemos estudiado nuestra biografia desde un punto de vista situacional, habremos
comprobado que frente a nuestro medio de formacién actuabamos en €l con modos
caracteristicos. De cara a los valores establecidos arremetiamos contra ellos, o
los aceptdbamos, o0 nos replegdbamos sobre nosotros mismos. Asi ibamos
formando nuestras conductas en el mundo de relacién, pero existian ademas
reajustes continuos. Mirdbamos ese mundo y mirdbamos a otras personas mientras
actudbamos. Reconsiderdbamos nuestra accién, proponiéndonos nuevas
conductas, nuevos ajustes. Paralelamente, éramos "mirados" por otros que nos
alentaban o que nos reprobaban. Desde luego, existia una "mirada" institucional
propia del sistema legal; también una "mirada" propia de las convenciones y
costumbres. También existia para algunos una "mirada” mas compleja. Una mirada
externa, pero que nos escrutaba no solamente en nuestro comportamiento externo,
sino en nuestras intenciones mas profundas. Era la mirada de Dios. Para otros, era
la mirada de la propia "conciencia" entendiendo a ésta como una disposicién moral
del pensamiento y la conducta.

La propia mirada sobre el mundo y las miradas ajenas sobre uno mismo, actuaban
pues como reajustes de conducta y gracias a todo esto se fue formando un
comportamiento. Hoy ya contamos con un enorme sistema de cddigos acufiado en
nuestra etapa de formacion. Nuestra conducta responde a él y se aplica a un mundo
gue, sin embargo, ha cambiado.

C. El "arrastre" de conductas del paisaje de formacién en el momento actual.

Numerosas conductas forman parte de nuestro comportamiento tipico actual. A esas
conductas podemos entenderlas como “tacticas" que utilizamos para
desenvolvernos en el mundo. Muchas de esas tacticas han resultado adecuadas
hasta ahora, pero hay otras que reconocemos como inoperantes y hasta como
generadoras de conflicto. Conviene discutir brevemente esto.

¢Por qué habria de continuar aplicando tacticas que reconozco ineficaces o
contraproducentes? ¢Por qué me siento sobrepasado por esas conductas que
operan autométicamente? Apelaremos a un término que tomaremos prestado a la
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Sicologia clasica, para referirnos a esas fuerzas internas que nos obligan a actuar a
pesar nuestro, o nos inhiben en la accion cuando queremos realizarla. El término
gue usaremos sera "compulsion”.

Sabemos de numerosas compulsiones que actian en nosotros. El sistema de
Autoliberacién es, en gran medida, una herramienta de superacién de compulsiones
contraproducentes. De manera que hemos trabajado mas que suficientemente sobre
este particular. Pero es hora de aplicar una mirada situacional y comprender que
aparte de los factores subjetivos que actlan, como tensiones, climas, imagenes,
etc., existen conductas grabadas y codificadas ya en nuestra etapa de formacion,
gue resultaron mas o menos eficaces en aquellas épocas pero que hoy ya no
funcionan adecuadamente. Debemos revisar todo esto desde sus raices y
renovarnos frente a las exigencias de los nuevos tiempos.

D. Propuesta de un Autoconocimiento situacional.

Retome los trabajos autobiogréaficos y abra un nuevo capitulo en el que desarrollara
la situacion que le toco vivir en su infancia y luego en su adolescencia. No se
preocupe por perfeccionismos. Reconstruya su paisaje de formacién a grandes
rasgos, poniendo énfasis no en los objetos tangibles de aquella época, sino en los
intangibles. Observe su estructura familiar y los valores que en ella tenian vigencia:
aquello que era bien visto y aquello que era reprobado. Observe las jerarquias y los
roles establecidos. No critique nada, trate de no juzgar... simplemente describa.

Describa ahora los objetos intangibles que se daban en la relacion con sus amigos.
No juzgue.

Describa los intangibles que operaban en su escuela, en la relacién con otro sexo,
en el medio social en que le tocaba actuar. No juzgue.

Una vez descripto lo que hemos recomendado, trate de sintetizar como era ese
paisaje apoyandose en modas, edificaciones, instrumentos, vehiculos, etc., dandole
apoyo obijetal a su paisaje de formacion. No juzgue.

Por dltimo, trate de rescatar la "sensibilidad", el tono afectivo general de los
momentos mAas importantes de su paisaje de formacion. Tal vez la masica, los
héroes del momento, la ropa codiciada, los idolos del mundo de los negocios, de la
politica, de la cinematorafia, del deporte, le sirvan como referencias para captar el
tono afectivo que como trasfondo operaba en su mundo circundante. No juzgue.

Pase ahora a examinar como "miraba" todo aquello y cémo era "mirado” usted por
los miembros de ese mundo. Recuerde la forma en que juzgaba todo aquello y el
modo en que reaccionaba. No lo juzgue desde su "hoy", hagalo desde aquella
época. ¢Como era su choque, su huida, su repliegue, su acuerdo? Si responde a
esto lo estard haciendo con referencia a las conductas que se fueron formando en
usted en aquellas épocas. Describa de qué manera enjuiciaba y era enjuiciado y
con qué roles actuaba en aquel paisaje. Pero no se diga ahora si aquello estaba
bien o mal. Simplemente describa.

Estamos ahora en condiciones de comprender cdmo aquellas conductas y aquel
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tono afectivo general han llegado hasta aqui, hasta el dia de hoy. Estudie pues, el
"arrastre” de aquellas épocas en materia de accion y de "sensibilidad". No debe
desorientarse por la modificacion de sus conductas, ya que muchas de ellas
conservan la misma estructura aungque se hayan sofisticado considerablemente a lo
largo del tiempo.

Comprenda que muchas "tacticas" han ido mejorando, pero que otras han quedado
fijas, sin adaptacidn creciente. Estudie la relacion de esas conductas fijas, de esas
tacticas, con el tipo de sensibilidad de aquella época. Compruebe si intimamente
esta dispuesto a hacer abandono de aquella sensibilidad que, desde luego, involucra
valoraciones que usted mantiene en pié.

LLegamos a un momento de profunda meditacion. No estamos sugiriendo que usted
abandone los valores y la sensibilidad de su etapa de formacién. Estamos hablando
de algo diferente; de comprender como todo aquello opera en su momento actual.

Es usted quien debe decidir, y herramientas no le faltan, para producir los cambios
que juzgue necesarios. Pero aqui, las modificaciones que usted opere seran
estructurales y situacionales, ya no simplemente subjetivas porque esta
cuestionando la relacién global con el mundo en que vive.

Hemos caracterizado al trabajo anterior, no como una practica mas sino como una
meditacién sobre la propia vida. Del contexto de lo expuesto se deriva que no
estamos tratando de modificar algunas tacticas indeseables, sino de exponer ante
los propios ojos la verdad de la relacion personal con el mundo. Desde luego, que a
estas alturas se estd en condiciones de comprender las raices de numerosas
compulsiones asociadas a conductas iniciadas en el paisaje de formacion. Pero la
modificacién de conductas ligadas a valores y a una determinada sensibilidad,
dificilmente pueda efectuarse sin tocar la estructura de relacion global con el mundo
en que se vive actualmente. Comprendido el problema habra de decidirse, si no se
desea un cambio estructural del comportamiento, cudles son las tacticas a modificar
porque se las considera inadecuadas. Esta Ultima pretension podra satisfacerse
mediante la aplicacién de diversas técnicas que en su momento hemos estudiado.

¢Pero qué es lo que puede ganarse si no se esta dispuesto a cambios
estructurales? Cuando menos obtendremos ventajas al ampliar el conocimiento
sobre nosotros mismos y en lo que respecta a la necesidad de cambios radicales, la
situacion que nos toca vivir en este momento es la que nos decidird en una u otra
direccién. Por otra parte, las situaciones cambian y el futuro dispondra, tal vez, de
requerimientos que actualmente no son suficientemente sentidos por nosotros.

E. La planificacion del futuro encarada desde un punto de vista integral.

Cuando hablamos de planificacion, nos estamos refiriendo a cuestiones de maximo
interés para la direccion de nuestra vida. Existen numerosas técnicas de
planificacion que van desde un diagrama de flujo para la elaboracién de un
programa de computacion hasta la estrategia a desarrollar en una empresa, en la
vida politica, social o cultural. Pero no vamos a considerar esos casos sino aquellos
gue se refieren a la orientacion de vida. En este campo existe bastante confusion.

Asi, por ejemplo, una pareja planifica su futuro: aspira a una vida plena de
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comprension 'y acuerdo, quiere realizar una existencia compartida y definitiva.
Como estos planificadores son gentes préacticas, no dejan de calcular cuestiones de
ingresos, gastos, etc. Al pasar cinco aflos comprueban que la planificacion resultd
adecuada. Los ingresos han sido exitosos y han conseguido numerosos objetos que
antes deseaban tener. Todo lo tangible ha resultado mejor aun que lo previsto.

Nadie en su sano juicio hablaria de un fracaso de planificacion. Pero es claro que
habra que determinar si los intangibles que eran la base del plan a desarrollar se
lograron plenamente. En materia de prioridades el primordial era la vida en pareja,
plena de comprension y acuerdo; los objetos tangibles eran secundarios necesarios
para lograr aquel resultado en la practica. Si las cosas fueron de esa manera, el
plan vital resulté un éxito, si las prioridades se invirtieron o el término mas importante
desaparecié de escena, la planificacion concluyo en fracaso. Este es el caso de una
planificacion de vida de cierta importancia en la que los elementos intangibles deben
tenerse en cuenta. No ocurre lo mismo con un diagrama de flujo, ni con una
estrategia empresarial.

Finalmente, a nadie se le ocurriria planificar su vida en estado de ofuscacion o
alteracion, es decir, en estado de compulsién interna evidente. Llevando el ejemplo
a lo grotesco, digamos que todo el mundo comprende que ciertas planificaciones
pueden salir mas o0 menos bien aun en estado de ebriedad, pero no parece el mas
adecuado nivel de conciencia a los efectos de proyecciones razonables a mediano y
largo plazo. En otras palabras, en una planificacion adecuada sera conveniente
comprender desde "donde" se la hace, cual es la direccion mental que traza el
camino del plan. ¢Como no preguntarse si una planificacién esta dictada por las
mismas compulsiones que hasta el momento han guiado numerosos desaciertos en
la accion? Concluyamos con la planificacién de la vida desde un punto de vista
integral: deben estar claramente expuestas las prioridades; ha de distinguirse entre
tangibles e intangibles a obtener; se fijaran plazos e indicadores intermedios v,
desde luego, convendrd aclarar cual es la direccion mental desde la que se lanza
el proyecto, observando si se trata de una compulsion o de un razonable céalculo
ajustado a la consecucion del objetivo.
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VOCABULARIO

ABSTRACCION. Mecanismo de conciencia que, a partir de criterios de
funcionalidad de los objetos, permite formar conceptos (V. Ideacion). Esta aptitud de
la conciencia aumenta en el nivel vigilico y disminuye en los niveles inferiores,
caracterizandose por el debilitamiento de las imagenes y la aparicion de ciertas
categorias légicas de dificil representacién de imagenes.

ALEGORIA. Imagen dinamica producida por el canal asociativo de la conciencia, de
caracteristicas multiplicativas, sumatorias, asociativas y transformativas. Las
alegorias son narraciones transformadas plasticamente en las que se fija lo diverso
0 se multiplica por alusion, pero también donde se concreta lo abstracto. Lo
alegorico es fuertemente situacional y relata situaciones referidas a la mente
individual (cuentos, suefios, arte, mistica, patologia, etc.), o colectiva (cuentos, arte,
folklore, mitos, religiones, etc.).

ALEGORIA, clima y sistema de ideacion de la. En la alegoria el factor emotivo
no es dependiente de la representacion. El clima forma parte del sistema de
ideacion y es el que delata el significado para la conciencia, prevaleciendo sobre la
imagen cuando ésta no corresponde. La alegoria no respeta el tiempo lineal ni la
estructuracion del espacio del estado vigilico.

ALEGORIA, funciones de la. a) Relata situaciones compensando dificultades de
abarcamiento total; b) al apresar situaciones alegéricamente se puede operar sobre
las situaciones reales de un modo indirecto; ¢) como sistema de imagenes tiende a
trasladar cargas de la conciencia a los centros de respuesta (risa, llanto, acto
amoroso, confrontaciébn agresiva, etc.), produciendo descargas de tensiones del
siquismo.

ALEGORICO, composicion de lo. Encontramos continentes, contenidos,
conectivas de facilidad o impedimento, atributos manifiestos o tacitos, niveles,
texturas, elementos, momentos de proceso, transformismos e inversiones. Esos
elementos son considerados también como temas de lo alegorico.

ALEGORICO, leyes asociativas de lo. a) La similitud guia a la mente cuando
ésta busca lo parecido a un objeto dado; b) la contigiidad, cuando busca lo propio o
lo que estd, estuvo o estara en contacto con un objeto dado; c) el contraste, cuando
busca lo que se opone o esta en contradiccién con el objeto dado.

ALEGORICO, reglas de interpretacién de lo. Ellas constituyen un sistema de
trabajo para la comprension de qué cosa son las alegorias; de su funcion en la
economia del siquismo (para poder operar luego con esos fenémenos en el sentido
de la descarga de tensiones); de la interpretacion de la ilusibn en cuanto esa
interpretacion posibilita operar sobre ella y, en general y concretamente, para la
comprension y eliminacion del sufrimiento.

ALUCINACION. Error de la conciencia que se produce cuando aparecen
representaciones que, no obstante no haber llegado por via de los sentidos, son
percibidas fuera de la conciencia, experimentandolas como situaciones reales en el
mundo, con todas las caracteristicas de la percepcidon sensorial. La conciencia
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proyecta impulsos, imagenes sobre el aparato de recepcion, el que interpreta
erroneamente esos datos y los devuelve como fendmenos pertenecientes al mundo
externo. En este sentido, los fendmenos del suefio y semisuefio activo son de tipo
alucinatorio. Son configuraciones que hace la conciencia sobre base de la memoria.
En vigilia aparecen, en situaciones de gran agotamiento, determindas
enfermedades, debilidad fisica, peligro de muerte y conciencia emocionada, en las
gue la conciencia pierde su facultad para desplazarse en el tiempo y el espacio. Es
el espacio de representacion el que se modifica en los casos alucinatorios, y se
confunde lo que sucede dentro del espacio de representacion como si estuviera
proviniendo del exterior (V. Conciencia emocionada).

AMNESIA. Error del trabajo de la memoria (V.) consistente basicamente en un
bloqueo de la evocacion respecto de un dato, porque no se tiene registro de tal
sensacion, ya que esa sensacion del registro que corresponde a esa franja de
memoria fue influida por otros tipos de sensaciones (por ejemplo, las sensaciones
dolorosas que al ser rechazadas por la estructura arrastran todo lo que las
acompafan. V. Olvido). A veces, estos datos que no pueden evocarse se
expresan en los niveles no vigilicos. Es el mecanismo de dolor en la grabacion de
un dato, el que en mas o en menos tiempo va a hacer evanescer el dato; aquello
gue fue grabado con dolor, o es olvidado, o es evocado nuevamente en conciencia
pero transformando los contenidos laterales que los acompafaron. Existen diversos
tipos de amnesia, entre las que se destacan las anterdgradas, retrogradas y
retroanterdgradas, todas ellas con referencia a un hecho dado.

APARATOS. Entendemos por tales a la estructura de los sentidos, a la estructura
de la memoria y a la estructura de la conciencia con sus distintos niveles. Estos
aparatos trabajan integradamente y la conexiéon que hay entre ellos esta dada por
los impulsos que van sufriendo deformaciones, traducciones y transformaciones,
segun el ambito en que participen.

APERCEPCION. Se llama asi a la actividad de conciencia en donde se pone
atencién a la percepcién sensorial. La conciencia actia sobre los sentidos, para que
vayan en una u otra direccion. Asi, los sentidos estan movidos no soélo por la
actividad de los fendmenos hasta ellos, sino también por la direccién que imprime la
conciencia.

APRENDIZAJE. Proceso de registro, elaboracién y transmision de datos basado en
gue si un impulso perceptual se desdobla hacia conciencia y memoria, y ésta
analiza y coteja con datos anteriores, se esta en presencia del fenbmeno de
reconocimiento en el que percepcion y representacion coinciden. Cuando no existen
datos anteriores, el primigenio que surja pondra en marcha mecanismos de
correlacion entre datos anteriores aproximados al actual que se presenta. Al
dispararse las imagenes correspondientes, éstas actian sobre los centros y ellos se
movilizan. Como a su vez existe una toma de realimentacion que inyecta a la
sensacion del centro movilizado hacia la conciencia, ésta comienza a dirigir entre
"aciertos" y "erores", apoyandose ahora en nuevos datos que ya se han desdoblado
en memoria. De acuerdo con lo anterior, el proceso de aprendizaje no es pasivo y
supone siempre la puesta en marcha de los centros de respuesta.

ARRASTRE. Se da este fendmeno cuando, en ocasiones, contenidos de
representacion, climas o tensiones propios de un nivel se trasladan y permanecen
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en otro nivel. En algunos casos existen arrastres, como verdaderas fijaciones en los
distintos niveles, y actian durante largo tiempo.

ASOCIACION. Mecanismo de la conciencia que permite establecer relaciones entre
objetos de conciencia por las vias de la similitud, contiglidad y contraste. (V.
Imaginacion).

ATENCION. Aptitud de la conciencia que permite observar los fenbmenos internos y
externos. Cuando un estimulo pasa el umbral, despierta el interés de la conciencia
guedando en un campo central al que se dirige la atencion. Es decir que la atencion
funciona por intereses, por algo que de alguin modo impresiona a la conciencia,
dando registro. El estimulo que despierta interés puede quedar en un campo central
de atencion, al que denominamos campo de presencia, que tiene que ver con la
percepcion. Todo lo que no aparece ligado estrictamente al objeto central se va
diluyendo en la atencién, acompafiando sin embargo a la presencia del objeto
mediante relaciones asociativas con otros objetos no presentes, pero vinculados a
él. A este fendmeno atencional lo llamamos campo de copresencia y tiene que ver
con la memoria.

En la evocacion se puede desplazar la atencion de las presencias a las
copresencias, y ello es asi porgue hubo registro del objeto presente y de los objetos
copresentes. La copresencia permite estructurar los nuevos datos, y asi decimos
gue al atender a un objeto se hace presente lo evidente, y o no evidente opera de
modo copresente. Esto lo hace la conciencia sobre la percepcién, de manera que
siempre se estd estructurando mas de lo que se percibe, sobrepasando al objeto
observado. La copresencia abarca también los diversos niveles de conciencia. Asi,
en vigilia hay copresencia de ensuefios y en el suefio hay copresencia de vigilia,
dando lugar a los diversos estados. (V. Conciencia, niveles de).

ATENCION DIRIGIDA. Forma de atencion aperceptual en la que la actividad del
pensar esta ligada a registros de relajacion.

ATENCION TENSA. Forma de atencion en la que la actividad del pensar esta
ligada a tensiones corporales de caracter muscular, innecesarias al proceso
atencional.

AUTOCONOCIMIENTO, practicas de. Permiten comprender aspectos negativos
de uno mismo que deben ser modificados y aspectos positivos a fortalecer. Para
conocerse, en este sistema de practicas es necesario estudiarse a si mismo con
referencia a situaciones, en lo posible, de la vida cotidiana. Es conveniente
considerar qué cosas le han sucedido a uno en el pasado, en qué situacién actual
vive y qué desea lograr en el futuro. El autoconocimiento no concluye en simple
analisis, sino que incita a la formulacion de propdsitos de cambio, apoyandose en
una correcta elaboracion de proyectos.

AUTOTRANSFERENCIA. Técnica que termina con el registro de cambio de
sentido. No requiere un guia externo ya que se sigue un proceso ordenado,
comprendido y aprendido previamente, en el que se va avanzando a medida que se
obtienen indicadores o registros de que un paso se ha efectivamente cumplido. Su
mayor inconveniente radica en que, faltando guia externo, se tiende a eludir las
resistencias que aparecen en el proceso, cuando de lo que se trata es de vencerlas
y superarlas.
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BIOGRAFIA. Historia personal (V. Comportamiento, factores que intervienen en él).

BIORRITMOS. Ciclos y ritmos que se manifiestan en todo ser vivo. Regulan todas
las actividades humanas. Dentro de las actividades vegetativas, por ejemplo,
reconocemos: a) ciclos cortos: respiracion, circulacion, digestion; b) ciclos diarios;
c) ciclos mensuales; d) ciclos de etapa biolégica, etc.

Todos los centros tienen su ritmo propio pero dan un ritmo general para toda la
estructura. Los ciclos y ritmos de los centros varian en relacion estructural aunque
sus tiempos sean distintos, en un sistema de compensacién general. Referido a la
estructura en general, el sistema de compensacion ciclico es indicador del equilibrio
de ella a lo largo del tiempo. Los biorritmos estan presentes en el trabajo de los
centros, niveles de conciencia y comportamiento en general.

BIOTIPO O TIPO HUMANO. Cada tipo humano es tal por su predisposicién natural
al mayor trabajo de un centro sobre los otros. Distinguimos, segun la velocidad de
respuesta frente al estimulo y segun la direccién de la energia, cuatro tipos basicos
qgue se van a reflejar en formas conductuales caracteristicas; asi: el vegetativo, el
motriz, el emotivo, el intelectual. Se admiten subtipos segun la mayor predisposicion
de trabajo de una parte de un centro. La educacion y el trabajo realizados pueden
desarrollar centros, partes y subpartes, produciendo variaciones sobre el tipo
bésico.

CATARSIS. Técnica de descarga de contenidos opresivos y/o tensiones internas
mediante su externalizacion por centros. Las técnicas catérticas, junto con las
transferenciales y autotransferenciales, constituyen una parte del sistema de
Autoliberacién, conocida como operativa.

CATARSIS, aplicacion de la. a) Como preparatoria de las condiciones
transferenciales; b) cuando hay intranquilidad general o angustia; c) cuando existen
problemas de relacion; d) como variante de una transferencia al ponerse el sujeto
en situacion de descarga, abandonandose el propdsito inicial.

CATARSIS, algunos pasos de la. a) Examen interno de pocos minutos localizando
aguellos temas que el sujeto tendria resistencia en contar al guia; b) rélax externo
del sujeto; c) lanzamiento por el operador de palabras al azar y otras intercaladas
referidas a los temas centrales, y respuestas del sujeto al azar; d) determinacion por
el operador de las palabras claves segun la reaccion del sujeto ante ellas -demoras,
tensiones, bloqueos, vacilaciones, etc.-; e) lanzamiento de dos o mas palabras
claves y respuestas de dos o mas palabras, pasando luego a frases claves, hasta
pedir amablemente al sujeto que se exprese, participando cada vez menos el
operador; f) puede haber o no concomitancias fisicas, concluyendo la catarsis luego
de ellas o cuando el sujeto lo desee.

CATARTICO, sondeo de realimentacion. Sirve para detectar problemas. Asi, en
cualquier circunstancia cotidiana el sujeto va contestando al guia las palabras que
éste le lanza, entre las que se incluyen palabras claves que van provocando
conmocion en el sujeto. El guia re-inyecta las palabras respuesta, a modo de
nuevas palabras estimulo, hasta que el sujeto va desarrollando sus temas,
terminando en catarsis. No requiere condiciones ambientales especiales.
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CENTROS. 1) Abstraccion o sintesis conceptual referida a las distintas actividades
posibles del ser humano, en la que se engloba el trabajo de diferentes puntos
fisicos, a veces muy separados entre si. 2) Aparatos que controlan la salida de la
respuesta hacia el mundo. Estos centros aparecen como especializadores de
respuesta de relacion.

CENTROS, ciclos y ritmos de los. Los centros tienen su particular actividad
interna independientemente de los estimulos que les vayan llegando, los que, a
pesar de influir en su funcionamiento, son adecuados nuevamente al ritmo normal
del centro (V. Biorritmo).

CENTROS DE RESPUESTA. Sintesis conceptual que se refiere a un mecanismo
del siquismo que da respuesta al mundo de la sensacidén. La respuesta es la
manifestacion hacia el medio externo y/o interno de la actividad del centro.
Podemos diferenciar centros de respuesta por su actividad o por la funcion que
cumplen.

Centro intelectual: regula la elaboraciéon de respuestas pensadas, la relacidon
entre estimulos distintos, la relacion de datos y el aprendizaje; da érdenes a los
otros centros, salvo a las partes involuntarias de ellos y al centro vegetativo.
Funciona sobre la base de los mecanismos de abstraccion, clasificacion,
asociacion, etc. Trabaja por seleccion o confusion de imagenes, en una gama que
va desde las ideas hasta las distintas formas de imaginacion dirigida o divagatoria,
pudiendo elaborar respuestas que, a Su vez, se expresan como Iimagenes
simbdlicas, signicas y alegoéricas. Cuando las respuestas incorrectas del centro
intelectual desbordan su ambito producen confusién en el resto de la estructura vy,
por tanto, en el comportamiento.

Centro emotivo: regula los sentimientos y emociones, como respuestas a
fendmenos internos y externos. Su accion modifica la accién de los otros centros,
aun en sus partes involuntarias, asi como la accién del centro vegetativo. Es
regulador y sintetizador de respuestas primariamente situacionales mediante un
trabajo de adhesion o rechazo. De ese trabajo se registra la aptitud del siquismo
para experimentar, como producidas por €l mismo, la sensacion de acercarse a lo
placentero, o de alejarse de lo doloroso sin que por esto el cuerpo actie en
determinadas situaciones, produciéndose especies de desplazamientos siquicos.
Cuando el centro emotivo da respuestas desbordantes, se producen alteraciones en
la sincronizacién de los otros centros, por bloqueos parciales, afectando a la
conducta (V. Conciencia emocionada).

Centro motriz: permite el movimiento del cuerpo en el espacio, regula los habitos
del movimiento. Trabaja con tensiones y relajaciones y, en sus respuestas, con
sobrecargas, al igual que los demas centros.

Centro sexual: regula las actividades sexuales frente a estimulos externos e
internos y da sefales también a los otros centros, las que son de caracter
involuntario. Tiene una parte minima de caracter voluntario. Es el colector y
distribuidor energético principal; opera por concentracién y difusién alternadas, con
aptitud para movilizar la energia en forma localizada o difundida. Es la
especializacion mas inmediata del centro vegetativo. La tension y la distribuicion
energética desde el centro sexual al resto de los centros da fuertes registros
cenestésicos. La disminucion de la tension se produce por descargas: a) propias del
centro sexual, b) a través de los demas centros y c) por transmision de sefales a
conciencia que las convierte en imagenes. Puede colectar tensiones del cuerpo y de
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los otros centros y esas sefiales cenestésicas pueden movilizar al centro sexual en
Su sistema de repuestas.

Centro vegetativo: regula la actividad interna del cuerpo dando respuestas
equilibradoras a los desequilibrios producidos y enviando sefales a los otros
centros para que se movilicen a satisfacer sus necesidades evitando ese dolor que
se registra, 0 para continuar ese placer que se experimenta. Desde otro punto de
vista, decimos que es la base del siquismo en el que se activan los instintos de
conservacion individual y de la especie, los que, excitados por sefales
correspondientes de dolor y placer, se movilizan en defensa y expansion de la
estructura total. De esos instintos no hay registros, sino por determinadas sefales
de que se compromete una parte o la totalidad de la estructura (no son aparatos,
sino actividades, a las que llamamos instintos). El centro vegetativo se moviliza por
imagenes de registro cenestésico que vienen promovidas por el estado de suefio o
fatiga, la sensacion de hambre, reflejo de sexo, etc. El registro cenestésico aumenta
en casos de enfermedades o de falta de sentidos externos. Efectia las respuestas
adecuadas para que se suelten determinados niveles de energia, compensando asi
las sefiales que se han detectado por via cenestésica, actuando sobre la propia
magquinaria poniendo en marcha puntos del intracuerpo. Este centro vegetativo
elude casi totalmente a los mecanismos de conciencia, pero su trabajo es captado
por sentidos internos cuya sefial, al llegar a conciencia, es transformada en imagen
gue puede movilizar a las partes involuntarias de los otros centros. Estos centros: a)
no estan separados en modo alguno y trabajan en estructura y dinAmicamente,
registrandose concomitancias entre ellos, circulando algun tipo de energia que
provisoriamente llamamos energia nerviosa, y b) trabajan con registros propios, por
via de sentidos internos y por la conexion entre centros y conciencia.

CENTROS, disfunciones de los. Surgen cuando las respuestas no se organizan
estructuradamente y los centros disparan actividad en direcciones opuestas entre
si. Puede usarse la férmula: "en contradiccion se piensa, siente y actla, en
direcciones distintas".

CENTROS, energia de los. Al trabajo o actividad de los centros corresponde un
tipo de energia, a la que llamamos energia nerviosa, y que circula entre ellos. El
nivel de esa energia es fijo, por lo que al aumentar la actividad en unos centros
disminuye en otros, especialmente en los que llamamos contiguos. A veces se
producen bloqueos en esa circulacidbn de energia en un centro, ocasionando
disfunciones en el resto de la estructura de los otros. No debe confundirse la falta
de energia o bloqueo de un centro con su falta de adiestramiento. Debe tenerse en
cuenta la funcion catartica con que puede cumplir un centro contiguo a uno
blogueado o sobrecargado, facilitando la descarga de tensiones. La actividad
negativa de un centro hace disminuir la carga en los contiguos por "succion”,
mientras que la carga positiva puede rebasarlo y producir sobrecarga en los
contiguos. Tanto la actividad negativa como la sobrecarga se reflejan en la
economia de los demas centros, terminando por descargarlos. El centro vegetativo
es el que proporciona energia a los demas; es el cuerpo el que da energia a los
centros. El centro sexual es el colector de esa energia y, en su funcionamiento, va a
ponderar la actividad de los demas centros.

CENTROS, partes y subpartes de los. Abstractamente, cada centro tiene partes
gue van desde las actividades voluntarias hasta las mas involuntarias, ganando en
velocidad estas Ultimas, que, al sobrecargarse, superan a todo el centro.
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Distinguimos una parte intelectual, una emotiva y una motriz. A cada parte, también
abstractamente, le atribuimos subpartes que hacen trabajar a aquélla en seleccién o
confusién, adhesion o rechazo, y tension o relajacion.

CENTROS, registro de la actividad de los. La actividad de los centros se registra
en ciertos puntos del cuerpo, aunque ellos no son los centros. El registro del centro
vegetativo es corporal, interno y difuso. El registro del centro sexual se experimenta
en el plexo sexual. El registro del centro motriz en el plexo solar. El del centro
emotivo en el plexo cardiaco (zona respiratoria). El del centro intelectual en la
cabeza. También en su trabajo de respuesta, todos los centros dan sefiales a
sentidos internos, de donde el registro va a memoria y conciencia, permitiendo la
regulacion de la respuesta.

CENTROS, velocidades de los. En el dictado de respuesta al medio la velocidad
aumenta a partir del centro intelectual, que es el mas lento, hasta el centro
vegetativo y sexual que es el mas rapido.

CLIMA. Llamamos asi al trasfondo emotivo donde, cayendo en ese campo,
cualquier objeto toma las caracteristicas de ese trasfondo o0 estado de animo. Los
climas pueden ser situacionales, o fijarse en el siquismo y perturbar a la estructura
completa, impidiendo la movilidad hacia otros climas oportunos. Los climas fijados
circulan por los distintos niveles, restando libertad operativa a la conciencia.

CLIMAS, caracteristicas de los. a) Escapan a un manejo voluntario; b) siguen al
sujeto aun después de cesar la situacion que los motivé (los no situacionales),
ocasiondo el arrastre de ellos por el tiempo y los niveles; c) son traducidos de
modo difuso y totalizador por corrsponder a impulsos cenestésicos no puntuales; d)
a veces el mecanismo de traduccion de impulso opera aportando imagenes que
corresponden al clima, dandose la correspondencia entre clima e imagen o tema; e)
a veces no son acompafiados de imagenes visualizables, registrandose el clima
sin imagenes, aunque, en realidad, siempre hay imagen cenestésica Yy
emplazamiento de ella de modo difuso y general en el espacio de representacion, lo
gue perturba y moviliza las actividades de los centros, especialmente de los
instintivos, ya que desde el clima surgen las imagenes que se disparan sobre los
centros provocando su actividad.

CLIMAS, origen de los. Puede estar en: a) sentidos internos; b) actuar desde
memoria y movilizar registros; o ¢) actuar desde conciencia especialmente en su
actividad imaginaria. Hay casos de asociacion del impulso de sentido
interno-cenestésico con situaciones de percepcion externa o con memoria, 0 de
sentidos externos que movilizan registros cenestésicos grabandose ambos en
memoria, 0 por asociaciones de impulsos de sentidos externos, internos 0 memoria
con elementos imaginarios, evidenciandose asi el encadenamiento
sentidos-memaoria-conciencia como indisoluble, no lineal y estructural.

COMPORTAMIENTO. Estructura que engloba: a) el registro de la sensacion, y b) la
respuesta a esa sensacion que llega. A toda esa estructura que se manifiesta y
actia desde los centros de respuesta, la denominamos comportamiento. El
comportamiento varia dependiendo del nivel de conciencia, o sea, del estado o
momento en que se encuentra esa estructura, lo que modula la intensidad del
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registro de la sensacion y la intensidad o velocidad de la respuesta. El término
"registro de la sensacion" incluye al registro de la imagen y la accion de memoria.

COMPORTAMIENTO, errores del. a) Comportamiento ensimismado, cuando el
siqguismo niega lo objetal; b) comportamiento alterado, cuando niega lo siquico
interno; c) disfunciones entre siquismo y mundo en el caso de comportamiento ritual
en que se niega al objeto la calidad objetal y se la convierte en calidad siquica,
sustituyéndo al cuerpo en la relacion con el mundo, por operaciones siquicas
exclusivamente. Esta actitud, ineficaz en el mundo de los objetos, puede ser eficaz
cuando se actla sobre otros siquismos; en cuyo caso es una conducta adecuada.
Es el caso de la conciencia magica o emocionada, en la que el elemento ritual es de
gran importancia.

COMPORTAMIENTO, factores que intervienen en el. El funcionamiento de los
centros, de sus ciclos y sus ritmos, permite entender velocidades y tipos de
reaccion. Los niveles de trabajo, a su vez, ponderan el funcionamiento de toda la
estructura. Los ensuefios y el nlcleo de ensuefio actian como fuerzas inhibidoras o
movilizadoras, rigiendo las aspiraciones, ideales e ilusiones que van cambiando en
cada etapa vital. Actian también factores de tipo social y ambiental, asi como la
naturaleza y caracteristicas del estimulo. La biografia o la memoria de la estructura
sobre estimulos-respuestas anteriores, y de los niveles actuantes en esos
momentos, presionan también fuertemente (asi la memoria es un sistema de
estimulos siempre vigente, actuando desde el pasado con pareja intensidad a la de
los estimulos presentes). Los datos de memoria, evocados o0 no, presionan y actdan
fatalmente en todo instante en que la estructura recibe estimulos y elabora
respuestas. Los roles (V.) también actian en todo momento, aunque no se estén
confrontando con la situacion que fue formadora de ellos anteriormente. Asi, en el
rol habitual en una situaciéon dada, se filtran muchos componentes de roles de
confrontacién con otras situaciones, configurdndose una verdadera estructura de
roles, ya que ellos estan en dindmica presionando unos sobre otros. Los factores
gue intervienen en el comportamiento actian entre si dinamicamente vy
estructuralmente, por lo que los centros, los niveles y la biografia forman una
estructura inseparable. Modificaciones en un factor hacen variar la estructura total.

COMPORTAMIENTO, funcion del. Es la de preservar la integridad del individuo
tratando de satisfacer sus necesidades, orientandose por los registros de dolor o de
placer. La no satisfaccion de las necesidades provoca dolor, registrandolo como
aumento de tension. El registro del dolor y del placer es el que determina el
comportamiento. Desde otro punto de vista, la conciencia tiende a compensar
estructuralmente al mundo y, para hacerlo, organiza un sistema de respuestas, al
gue llamamos comportamiento o conducta. Esas respuestas pueden ser diferidas o
reactivas, segun se manifiesten con mayor lentitud y complejidad, o a la inversa.
También las respuestas pueden ser internas, sin salir al mundo, actuando
entonces sobre el propio cuerpo. La conducta compensatoria puede a su vez ser
actuada, porque ha existido imagen previa movilizadora de centros. En el caso del
nucleo de ensuefio (V.), del que no se tiene imagen, actla la compensacion de
imagen del nucleo y no el nucleo directamente.

COMPORTAMIENTO, limites del. Estan dados por las posibilidades del siquismo y
del cuerpo.
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COMPORTAMIENTO, ponderacion del. Puede ponderarse: a) desde un punto de
vista externo, segun siga o no una linea evolutiva o de adaptacion creciente, y b)
desde un punto de vista interno, segun sea de integracion o de desintegracion
crecientes. El registro de la integracion corresponde al del equilibrio interno, a la no
contradiccion, al acuerdo interno consigo mismo y a la concordancia del trabajo de
los centros.

Desde el punto de vista de la adaptacion creciente, los tipos de conducta que
interesan son aquellos que cuentan con mayores opciones de respuesta, lo que
permitira ahorro de energia, utilizable para nuevos pasos de adaptacion. La
ponderacion del cambio de conducta significativa resulta cuando se agota una
instancia siquica y, los contenidos vigentes en una instancia, con su tematica y
argumentacion caracteristica se van desgastando hasta agotarse, orientandose el
siquismo hacia una nueva instancia, como respuesta articulada en su relacion con
el mundo.

CONCIENCIA. 1) Llamamos conciencia al registro que efectia el aparato que
coordina y estructura, operando con sensaciones, imagenes y recuerdos. Este
aparato debe tener una constitucion que le dé unidad, no obstante su movilidad,
porque las actividades que registra también son moviles. No esta constituido desde
el principio en el ser humano y parece irse articulando a medida que se construye el
conjunto de las sensaciones del cuerpo. Este aparato de registro de sensaciones,
imagenes y recuerdos esta en el cuerpo y, a su vez, ligado a las sensaciones de
éste. A veces, este aparato se identifica con el yo (V.) y esta identificacion se realiza
a medida que las sensaciones del cuerpo se suman y modifican en el campo de
memoria. Desde este punto de vista, no se nace con un yo, Sin0 que éste se
desarrolla y articula por acumulacién de experiencias. No hay yo sin sensacion,
imagen o recuerdo. Cuando el yo se percibe a si mismo también trabaja con esas
vias, sean verdaderas o ilusorias.

2) Llamamos conciencia al sistema de coordinacién y registro que efectia el
siqguismo humano. Nos referimos a un mismo aparato por las diversas funciones
gue cumple: si coordina, decimos "coordinador"; si registra, "registrador’. No
consideramos conciente a ninguna operacion del siquismo en la que no participan
tareas de coordinacion.

CONCIENCIA, disfunciones de la. a) Con sentidos: incapacidad de relacionar
datos provenientes de distintas vias sensoriales, o error en la interpretacion del dato
de un sentido atribuyéndolo a otro; b) con memoria: cierto tipo de olvidos y
bloqueos.

CONCIENCIA, errores de la. Alucinacion (V.).

CONCIENCIA, mecanismos de. a) Reversibilidad (V.), b) intencionalidad y
tiempos de conciencia (V.), c¢) atencion (V.), d) abstraccion (V.), asociacion (V.).
Estos mecanismos se expresan y funcionan mas eficazmente en el nivel vigilico,
caracterizando a su vez a este nivel, salvo en el mecanismo de asociacion, cuyo
campo de trabajo se da perfectamente en los niveles de suefio y semisueio. Al
descender, los niveles se rarifican en su funcionamiento, perdiendo eficacia objetal
(es decir, eficacia respecto de objetos del mundo externo).

CONCIENCIA, niveles de. Son las distintas formas de trabajo del circuito
conciencia-sentidos-memoria-centros. Se pueden diferenciar niveles de conciencia
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por las operaciones que efectian y por el registro de esas operaciones. No hay
registro de los niveles de conciencia sin estas operaciones o contenidos. Los
distintos niveles de conciencia cumplen con la funcién de compensar y estructurar la
masa de informacion, para restablecer la energia siquica.

Distinguimos: nivel de suefio profundo, caracterizado por el minimo trabajo de
sentidos externos (no hay otra informacion del medio externo que aquella que
supera el umbral que opone el mismo suefo). Trabaja predominantemente el
sentido cenestésico, y sus impulsos son traducidos y transformados por el trabajo
de los mecanismos asociativos, produciendo las imagenes oniricas de gran poder
sugestivo. El tiempo sicoldgico y el espacio se modifican respecto de la vigilia, asi
como la estructura acto-objeto, que aparece sin concordancia adecuada. Los climas
y situaciones suelen independizarse, haciendo que las cargas que acompafan a las
representaciones se liberen de los objetos a los que en vigilia estan ligados.

Desaparecen los mecanismos criticos y autocriticos, que aumentaran su trabajo
segun aumente el nivel de conciencia. Distinguimos el nivel de suefio profundo sin
imagenes y con imagenes.

En el nivel de semisueiio aumenta el trabajo de sentidos externos, pero su
informacion no es totalmente estructurada pues hay interferencias de ensofiaciones
y sensaciones internas. Disminuye el poder sugestivo de las imagenes al tiempo
gue se manifiesta débilmente la autocritica. Distinguimos los estados de:
semisuefio pasivo, que ofrece un pasaje facil al suefio y corresponde a un sistema
de relajacion interna, y de semisuefio activo, que ofrece un pasaje facil a la vigilia,
pudiendo ser alterado (que es la base de las tensiones y los climas) o calmo y
atento. El estado de semisuefio activo alterado es el indicado para el rastreo de
climas y tensiones vigilicas.

En el nivel de vigilia los sentidos externos aportan el mayor caudal informativo,
regulando por inhibicion a los sentidos internos y posibilitando que la conciencia se
oriente al mundo en el trabajo de compensacion de estimulos. Funcionan
ampliamente los mecanismos de critica y autocritica, de abstraccion y reversibilidad
(disminuyendo la sugestion de los contenidos infravigilicos), llegando a altos grados
de manifestacion e intervencidén en las tareas de coordinacion y registro. Hay un
tono de vigilia activa, la que puede ser atenta o alterada.

En el transito de un nivel a otro encontramos fendmenos de inercia (V.), de
traslado de contenidos (V. Estados), y de modificaciones del tiempo y espacio de
conciencia.

CONCIENCIA, niveles de. Relaciones: La relacion entre niveles produce
alteraciones reciprocas en ellos. Distinguimos cuatro factores que influyen en esta
relacion. Inercia: tendencia de cada nivel a prolongar su actividad. La inercia lleva al
pasaje gradual de un nivel a otro. Ruido: aqui la inercia del nivel inferior aparece
como fondo de "ruido” en el trabajo del nivel superior. Como ruido distinguimos a los
climas, las tensiones y los contenidos no adecuados al trabajo del momento.
Rebote: cada nivel trata de mantener su inercia pero, en ocasiones, operaciones
propias de un nivel se introducen en otro nivel, lo que ocasiona, a su vez, el efecto
rebote consistente en que contenidos ajenos se introducen, con toda la
constelacion que les corresponde, sobre el nivel que incitd. Arrastre (V.).
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CONCIENCIA. Vias abstractivas: formas de operar de la conciencia, reduciendo la
multiplicidad fenoménica a sus caracteristicas esenciales. Se trata de fenomenos
del mundo externo o interno (V. Abstraccion). Vias asociativas: formas de operar de
la conciencia, estructurando las representaciones sobre base a similitud,
contigliidad y contraste.

CONTENIDOS MENTALES. Aparecen como objetos de la conciencia, formas que
la conciencia organiza para responder al mundo. Estas formas estan siempre
elaboradas con materia de representacion y son, en el sentido mas amplio,
imagenes que trabajan en el espacio de representacion. Hay ciertas
correspondencias entre las formas de organizar los contenidos de conciencia.
Estos, mientras actian en su nivel de formacion, tienen una significacion de
importancia para el coordinador; mientras que si permanecen como inercia o
arrastre en otros niveles son factores de ruido, ya que se acompafian de tonos,
tensiones y climas caracteristicos que son distintos de las imagenes a las que estan
adheridos y no siempre percibidos por la conciencia, especialmente cuando se trata
de imagenes de tipo cenestésico.

COMUNICACION ENTRE PERSONAS. Es posible mediante el uso de algun
sistema signico que actle por semejanza entre las respectivas codificaciones de
registros internos. (V. signo-signica-significado).

COPRESENCIA, campo de. (V. Atencion).

DOLOR. El registro de un estimulo displacentero es denominado genéricamente
dolor, y corresponde al aumento de la tensién. Cuando el registro tiene su raiz en el
cuerpo hablamos de dolor propiamente dicho, y se obtiene por la via de la
sensacion (V.). Cuando ese registro tiene su raiz en la mente y es obtenido por la
via de la imaginacion o el recuerdo, lo llamamos sufrimiento (V.). En dltima
instancia, siempre la raiz del dolor o del sufrimiento esta en el cuerpo, pues de la
memoria o de la imaginacién se tiene registro, se tiene sensacion; asi que, desde
esta perspectiva, tanto el dolor como el sufrimiento estan en la sensacion, a la que
se reduce todo impulso. El dolor esta ligado estructuralmente a una mecanica que
se moviliza para rechazarlo. El dolor obtenido por via de la sensacion se registra
cuando el estimulo supera el limite de tolerancia del sentido que percibe. (V.
Amnesia e Impulsos, traduccién de.).

DOLOR, tiempo de. El tiempo de dolor es el "instante”, ya que hace reaccionar a la
estructura que percibe el estimulo doloroso, lanzando su respuesta tendiente a
modificar tal estimulo lo antes posible, para evitar que continde el aumento de la
tensién. Lo contrario sucede con el placer, donde la respuesta estructural tiende a
hacer permanecer el estimulo. En cuanto a la medida temporal externa del estimulo
doloroso, la sicologia experimental hizo notables aportes. Ese enfoque, sin
embargo, se encuentra fuera de nuestro campo de estudio.

DOLOR, vias del. El dolor surge por la sensacion, la imaginacion y el recuerdo. Hay
sensaciones ilusorias, imagenes ilusorias y recuerdos ilusorios. Estas son las vias
ilusorias del sufrimiento (V. Sensacion, Imagen, Recuerdo, llusién). Asi como se
reconocen las tres vias del sufrimiento, se reconocen las mismas vias para toda
operacion de la mente e, inclusive, para la constitucion del yo. El dolor o el
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sufrimiento ilusorio tiene su registro real para la conciencia y es alli donde la
transferencia (V.) tiene su mejor campo de trabajo.

ENSUENOS. En el nivel vigilico aparecen numerosas imagenes, ideas Y
pensamientos, ajenos a la idea o pensamiento que se esta desarrollando. Estas
formalizaciones de estimulos, provenientes de los otros niveles, del medio externo o
de estimulos corporales, se manifiestan como imagenes que presionan al nivel
vigilico; a ellas las llamamos ensuefios. Estos ensuefios son inestables y
cambiantes y constituyen los mayores impedimentos al trabajo de la atencion.
Existen ensuefios situacionales que se disipan cotidianamente y a los que llamamos
ensuefos secundarios, que dan respuestas compensadoras a estimulos, provengan
ellos de la situacion o de presiones internas, siendo su funcion precisamente la de
descargar las tensiones internas producidas por esas dificultades dolorosas,
también internas. Estos ensuefios secundarios giran en torno a un clima emotivo
particular que puede observarse como constante y que delata un nucleo de gran
fijeza, al que llamamos nucleo de ensuefio (V.), por lo que la observacion de los
ensuefios secundarios en los distintos niveles es una técnica adecuada para el
rastreo del nucleo de ensuefio.

ENSUERNO, nucleo de. Existen ensuefios de mayor fijeza o repeticion, o aquellos
gue, aun variando, denotan un mismo clima mental. La caracteristica principal de
este clima es su permanencia. A veces esos ensuefios aparecen también en los
fantaseos del semisuefio y del suefio nocturno, pero denotando un nucleo fijo de
divagacion, que es el que orienta las tendencias aunque el sujeto no lo advierta.
Ese ndcleo fijo se va a manifestar como imagen y esa imagen va a tener la
propiedad de orientar al cuerpo, a las actividades, en una direccion. Ese nucleo de
ensuefio orienta las tendencias de la vida humana en una direccién que no es
advertida por la conciencia. El nicleo de ensuefio puede evolucionar o quedar fijado
a una etapa vital, dando lugar a repeticiones de actividades o de actitudes frente a
un mundo que va cambiando. A ese nlcleo no se lo puede visualizar y es
experimentado como “clima mental', como "estado" del sujeto, que tiene
connotaciones fuertemente emotivas; asi que de él hay registros pero no imagen,
aunque él motiva la produccién de numerosas imagenes compensatorias que son
las que van a guiar conductas. Cuando el nucleo de ensuefio empieza a
manifestarse como imagen fija, como arguetipo, comienza a variar pues su tension
basica se orienta ya, a través de la imagen, en el sentido de la descarga. Decimos
gue ese nucleo pierde efectividad cuando surge la imagen que exactamente le
corresponde. La funcién de la imagen es la de terminar descargando tensiones; por
tanto, ese clima de gran fijeza esta trasladando sus cargas hacia la periferia. El
ndcleo de ensuefio puede variar por. a) cambio de etapa vital, ya que su
surgimiento esta relacionado con el de determinadas tensiones, y es asi que, al
pasar a otra etapa vital, las tensiones también se modificaran considerablemente;
las presiones internas que han dado lugar a su nacimiento varian justamente con
esos cambios fisioldgicos, manifestandose un sistema de climas emotivos diferentes
del de la etapa anterior; b) por accidentes o shocks, ya que si accidentalmente
varian esas presiones, varia el ndcleo, cambiando asi los climas v,
consecuentemente, las imagenes secundarias. En estos casos la conducta
experimenta modificaciones importantes.

El sistema de autoliberacion, desde este punto de vista, tiende precisamente a ir a
esas tensiones y modificarlas, haciendo variar a los ensuefios secundarios,

130



provocando un cambio en las actitudes frente al mundo. Las presiones internas que
dan lugar al nacimiento del nicleo de ensuefio estan ligadas al funcionamiento del
centro vegetativo, por lo que si existieran técnicas destinadas a producir cambios en
el nucleo de ensuefio, tales técnicas no podrian ser dirigidas por la actividad
voluntaria del centro intelectual, ni desde el nivel vigilico (V, Centros de Respuesta).

ESPACIO DE REPRESENTACION. Especie de "pantalla mental”, en la que se
proyectan las imagenes, formada a partir de los estimulos sensoriales, de memoria
y de la actividad misma de la conciencia como imaginacion. En si mismo y ademas
de servir de pantalla de proyeccion, esta formado por el conjunto de
representaciones internas del propio sentido cenestésico, por lo que corresponde
exactamente a las sefiales del cuerpo y se lo registra como la sumatoria de
ellas, como una especie de "segundo cuerpo” de  representacion interna. El
espacio de representacion tiene gradaciones en dos planos y, ademas, volumen y
profundidad, siendo esto precisamente lo que permite ubicar, segun el
emplazamiento de la imagen, si los fendbmenos han partido del mundo interno o
externo, produciéndose, a veces, la ilusion de que la representacion es externa al
espacio de representacion (siempre interno). A medida que se desciende de nivel
de conciencia, aumenta en dimension, profundidad y volumen, coincidentemente
con el aumento del registro del intracuerpo y, a medida que se asciende a vigilia,
tiende a aplanarse tomando distintas caracteristicas segun los niveles actuantes. El
espacio de representacion estd sometido también a los ciclajes o biorritmos que
regulan a toda la estructura humana. No existe espacio de representacion vacio de
contenidos, y es gracias a las representaciones que en él se formalizan que se tiene
registro de sus actividades.

ESPACIO DE REPRESENTACION, funcion del. Esta representacion interna del
espacio mental, que corresponde a las traducciones visuales internas de las
sensaciones del cuerpo, es la que permite la conexidn entre las producciones de la
conciencia y el cuerpo mismo. Esta intermediacion es necesaria para que el cuerpo
funcione en alguna direccién, ya que, cuando algun sistema de impulsos llega a él
(desde sentidos, memoria 0 imaginacion), es convertido en imagen en €l y colocada
en alguna franja y profundidad, al igual que cuando esa imagen se traduce en algun
punto y profundidad para efectuar actividad sobre centros, variando el centro
actuante segun el lugar y profundidad del emplazamiento.

ESTADOS INTERNOS. Son fendbmenos de conciencia que van influyendo en la
situacion propia de cada nivel, tifiéndolo de ciertas caracteristicas
correspondientes a las vivencias que se movilizan y que corresponden a contenidos
de los otros niveles. Asi, en el nivel de suefio distinguimos los estados pasivo y
activo; en semisuefio los estados pasivo y activo, y este ultimo pudiendo ser atento
o alterado; y en vigilia vemos los estados activo y pasivo, pudiendo ambos ser
atentos o alterados. (V. Conciencia, niveles de). Los distintos estados, activos o
pasivos, estan dados por el tono o intensidad energética propios de cada nivel.
Frecuentemente se comete el error de confundir estados internos con niveles de
conciencia.

EVOCACION. Accién intencional de la conciencia sobre la memoria, buscando
datos ya grabados en una determinada franja de recuerdos estructurados sobre la
base a los estados de grabacion o climas de grabacion. (V.Reversibilidad). En la
evocacion aparece el dato buscado y, ademas, en estructura, el resto de los datos

131



referidos a él; asi, aparecen datos de los demas sentidos que estaban actuando en
el momento de la grabacion y datos referidos al nivel de trabajo o estado de la
estructura en el momento de la grabacion (climas, tonos afectivos, emociones).
Precisamente en la evocacion aparece el dato buscado y no otro, porgue se buscan
basicamente estados emotivos, climas que correspondieron a la grabacion, y se
identifican las imagenes que corresponden a una situacion u otra, no por la imagen
en si, sino por el estado que le corresponde; se evoca por sensaciones internas,
qgue son las que permiten orientar la busqueda entre los distintos estados internos y
el clima general que correspondid a la grabacion. Al surgir la precisa imagen
evocada, ella puede (V. Espacio de representacion, funcién del) efectuar
operaciones, provocar descargas, movilizar muscularmente, movilizar un aparato
para que éste se ponga a trabajar con esa imagen, apareciendo operaciones
intelectuales, o movilizando emociones, etc. (V. Imagen, funcion de la; vy
Reconocimiento). La estructura de los tiempos de conciencia es distinta segun se
ordene en la evocacion la sucesion del transcurrir. Esta estructuracion varia segun
el nivel de trabajo, resultando més eficaz este ordenamiento si es efectuado desde
vigilia.

EVOCACION, grados de la. Resultan segun el dato se haya registrado con mayor
0 menor intensidad. Existe un umbral de memoria que corresponde al umbral de
percepcion: un dato abajo de él (subliminal) no es registrado por la conciencia pero
si por la memoria, y serd acompafnado del estado particular de la estructura en el
momento de la grabacion. Desde ese punto y aumentando la intensidad y
frecuencia de la grabacion, llegamos al recuerdo automatico que es de veloz
reconocimiento; por ejemplo, el lenguaje. (V. Memoria, leyes de grabacion de la).

FORMA. a) En general, se llama forma a las estructuraciones que la conciencia
hace de los impulsos. b) Las formas son ambitos mentales de registro interno que
permiten estructurar a distintos fendmenos. ¢) Podemos identificar, hablando de los
impulsos a nivel de conciencia, casi exactamente a las formas con las imagenes,
una vez que éstas ya han partido de las vias abstractivas o asociativas. d) Antes
gue lo anterior suceda, podemos hablar de las formas como estructuras de
percepcion. Esta (la percepcion) se estructura en una forma que ya le es
caracteristica, y asi como cada sentido tiene su forma de estructurar los datos, la
conciencia va a estructurar los aportes sensoriales con una forma caracteristica
correspondiendo a las vias de percepcion usadas; asi, de un objeto podran tenerse
distintas formas segun los canales de sensacion usados, segun la perspectiva
respecto de dicho objeto y segun el tipo de estructuracion que efectle la conciencia,
ya que cada nivel pone su propio ambito formal para estructurar datos en formas
caracteristicas. e) La articulacion de datos que efectia la conciencia, produciendo
determinadas formas frente a distintos objetos, esta ligada a un registro interno de
ella. Cuando ese registro interno se codifica y aparece nuevamente el objeto frente
a la percepcion, éste en si actia como un signo para la conciencia, activando el
registro interno correspondiente a esa forma perceptual, adquiriendo entonces
significado (V. Signo y Significado). f) Un estimulo se va a convertir en forma
cuando la conciencia lo estructure desde un nivel de trabajo. g) Un mismo estimulo
puede traducirse en formas distintas, en imagenes distintas, segun el canal de
percepcion usado; estas formas distintas, imagenes distintas, pueden relacionarse
entre si y permutarse unas por otras (a los efectos del reconocimiento, por ejemplo),
pues se corresponden en cuanto a la ubicacidon que tienen en el espacio de

132



representacion y en cuanto a la funciéon con que van a cumplir luego al dar sus
disparos al centro correspondiente.

IMAGEN. Llamamos imagen a la representacion, estructurada y formalizada por la
conciencia, de sensaciones 0 percepciones que provienen o han provenido
(memoria) del medio externo o interno, por via sensorial (V. Sensacion). Hay, por
ello, imagen visual, tactil, olfativa, auditiva, gustativa, cenestésica y kinestésica (V.
Forma). La imagen integra el sistema de transformacién de impulsos tal que,
llegando un impulso a la conciencia, se convierte en imagen. Esta imagen, a su
vez, es el conjunto de impulsos que la conciencia envia hacia los centros para
movilizar respuestas.

IMAGEN, funcion de la. a) Movilizar centros de respuestas para alejar o acercar a
la estructura sicofisica los estimulos, segun sean dolorosos o placenteros. En el
caso de la memoria, en la medida en que ésta entrega datos placenteros o
dolorosos, moviliza también a la imaginacion, y ésta activa a la estructura en una u
otra direccién. b-1) Llevar impulsos a los aparatos de respuesta; asi, al surgir una
imagen, tiende a movilizarse una respuesta (cuando surge una abstraccién no
necesariamente se moviliza una respuesta), en virtud del mecanismo de tonicidad
muscular (V.). Asi decimos que la imagen lleva cargas sicologicas a niveles fisicos;
es una conectiva de trabajos siquicos que toma cargas siquicas y las traslada de un
lado a otro. Va trasladando impulsos que, en ocasiones, son tensiones, irritaciones,
datos de percepcion, datos de memoria. Esos impulsos se van traduciendo a
imagenes, que al manifestarse se lanzan hacia los centros que terminan por mover
al cuerpo. b-2) Por el mismo mecanismo, pero referido a lo placentero y a lo
doloroso, en las actividades mismas de la mente, cumple con la funcion de
descargar tensiones en la representacién. Asi, al evocar cuestiones placenteras,
sirve a la economia del siquismo. Llamamos a esto "funcion catartica de la imagen".
b-3) Tiene, ademas, una funcién transferencial, cuando se va desprendiendo del
campo de impulsos que la motiva. ¢) Todo impulso de sentidos 0 memoria suscita
una imagen en el aparato de registro. Las imagenes que acompafian a las
percepciones de los sentidos movilizan actividades con respecto al estimulo que
llega. No es la sensacion o percepcion la que moviliza, sino la imagen activada por
esa percepcion. La imagen orienta al sistema muscular y éste la sigue. No es el
estimulo el gue mueve los musculos, sino la imagen la que actta sobre los sistemas
musculares externos o internos, haciendo que numerosos fenémenos fisioldgicos se
pongan en marcha. Desde este punto de vista, decimos que la funcién de la imagen
es la de llevar, aportar y devolver energia al mundo externo del cual llegan las
sensaciones.

IMAGEN DEL MUNDO. Estad configurada por los campos de presencia y
copresencia (V. Presencia y copresencia, campos de).

IMAGINACION. a) Actividad de la conciencia relacionada con el mecanismo de la
asociacion (V.). Distinguimos imaginacion libre, de caracteristicas simplemente
asociativas, en la que las imagenes se sueltan e imponen a la conciencia (sobre
todo en suefio y semisuefio), de imaginacion dirigida, en la que la asociacion de la
imaginacion va siendo ordenada segun un plan de inventiva propuesto por la
conciencia, en el que es de intéres formalizar algo aun inexistente. Esto ultimo se
diferencia, a su vez, del recuerdo dirigido. b) Funcién de la conciencia que trabaja
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con datos de memoria, a los que formaliza como imagen y los proyecta a un tiempo
futuro.

IMPULSOS. Decimos de las sefales llegadas a conciencia desde aparatos de
sentidos o de memoria, y que son traducidas por ésta a imagenes, al ser trabajadas
por las vias abstractivas o0 asociativas. Estos impulsos sufren numerosas
traducciones y transformaciones, aun antes de ser formalizados como imagenes.

IMPULSOS, traduccion y transformacion de. Se operan transformaciones y
traducciones de los impulsos, aun antes de llegar a conciencia, segun: a) las
condiciones sensoriales previas, y b) cdmo memoria haya trabajado al impulso
estructurdndolo con datos objetales y/o registros internos previos, relacionados con
el estimulo en sus capas inmediata, media o antigua. Y luego de haber llegado a
conciencia: a) como en el caso de impulsos auditivos o cenestésicos que son
traducidos a imagenes visuales; b) al estructurarse la percepcidén en conciencia con
todos los datos perceptuales, de memoria, los registros internos y el propio registro
de la actividad de la conciencia, al que se suma también su actividad imaginaria, y
c) por el trabajo que de los impulsos hacen las vias abstractivas o asociativas segun
el nivel actuante, transformandolos en imagenes caracteristicas.

La traduccion y transformacion de impulsos tiene que ver: a) con el dolor, por
cuanto aquello que lo produce (por via sensacional) puede ser ilusoriamente
transformado o traducido y sufrir nuevas deformaciones en la evocacion,
aumentando el sufrimiento (como registro sicologico) ya que, al transformarse los
impulsos en imagenes no correspondientes, se movilizardn respuestas tampoco
correspondientes a los impulsos iniciales. b) También tiene que ver con el problema
del sufrimiento, ya que aquello que lo produce por via de memoria o imaginacion
(ese impulso inicial), puede ser deformado y transformado en la representacion
(imaginacion), o aun antes, en la memoria. Entonces esa sensacion dolorosa o
sufriente se transforma y traduce por la imaginacion y por los datos que vienen de
memoria y que luego aparecen como impulso. El dolor y el sufrimiento terminan
fuertemente deformados, traducidos y transformados por la imaginacion en general,
ocurriendo que numerosos sufrimientos sélo existen en las imagenes traducidas y
transformadas por la mente. Nuestro interés es el de la comprension de la
asosiacion de los impulsos, su estructuracion particular y luego su transformacion
en el sentido positivo de la liberacion del sufrimiento.

IMPULSOS, transformacion de. Especificamente, cuando lo que estaba articulado
de un modo en la imagen en el espacio de representacion, comienza a tomar otras
configuraciones por asosiacion, como si esa imagen hubiese cobrado vida y
dindmica propias.

INSTINTOS DE CONSERVACION, individual y de la especie. (V. Centros de
respuestas, centro vegetativo.)

INTENCIONALIDAD. Mecanismo fundamental de la conciencia, mediante el que
ésta mantiene su estructuralidad al ligar actos con objetos. Esta ligazén no es
permanente y esto es lo que permite la dinamica de la conciencia, al existir actos en
busca de objetos. Esta intencionalidad siempre esta lanzada hacia el futuro, lo que
se registra como tension de busqueda, aun cuando trabaja revirtiendo sobre
acontecimientos pasados. El ordenamiento de tiempos que se efectla en este juego
intencionalidad-evocacion, es mas eficaz si se efectia desde el nivel vigilico.
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INTERES. (V. Atencion.)

LUZ, registro de la. Experiencia que suele acompafiar a procesos de transferencia
o autotransferencia, en los que la energia libre (por resolucion de problemas), al
movilizarse, da registros cenestésicos que se traducen como aumento de claridad
en el espacio de representacion.

MEMORIA. Funcién del siquismo reguladora de tiempos y almacenadora de
registros o sensaciones provocados por estimulos externos o internos, que se
codifican segun el estado de la estructura (V. Evocacion). Toda nueva sensacion es
cotejada con sensaciones anteriores (V. Comportamiento, factores que intervienen
en el). A veces las sensaciones almacenadas son proyectadas a un tiempo no
actual, futuro. De ambas operaciones (actualizacion o recuerdo, y proyeccion o
imaginacion) se tiene sensacion. Opera estructuralmente con los sentidos, el
aparato de registro y el nivel de trabajo del siquismo.

MEMORIA, errores de la. a) Falso reconocimiento. Un dato nuevo es relacionado
incorrectamente con uno anterior; 0 un objeto que se reconoce suscita una situacion
gue no se ha vivido pero que parece haberse vivido (paramnesia). b) En el recuerdo
equivoco se reemplaza un dato por otro que no aparece en memoria. ¢c) Amnesia.
Se registra como imposibilidad de evocar datos o secuencias de datos. Existen
diversos tipos de amnesias (V.). d) Cuando recuerdos contiguos se ubican como
centrales. e) Hipermnesia. Ampliacion anormal de la memoria, generalmente con
sustitucion de datos recientes.

MEMORIA, franjas de la. Diferenciamos tres franjas: a) antigua, que es un
sustrato o base formado por las primeras grabaciones (tonos afectivos o registros
internos de las operaciones que acompafaron al dato que llegd por via sensorial) y
sobre el cual se va estructurando todo el sistema de relaciones posteriores; b)
mediata, constituida por las grabaciones que se siguen registrando a lo largo de la
vida, y c) inmediata, referida a datos con los que va a trabajarse cotidianamente
ordanandolos y clasificandolos. Por la existencia de estas franjas, la conciencia
puede ubicarse en el tiempo y el espacio ya que el espacio mental esta vinculado a
los tiempos de conciencia, y €stos son suministrados por fenbmenos que provienen
de memoria. Si asi no fuera, la conciencia perderia su estructuralidad y el yo
registraria su desintegracion. Hay también un tipo de memoria situacional en la que
el objeto se graba por sus contextos y se lo evoca ubicando previamente a éstos.

MEMORIA, funcion de la. a) Grabar, retener, estructurar y ordenar datos de
sentidos y conciencia. La grabacion de datos se efectia principalmente en vigilia,
mientras que la ordenacién se realiza fundamentalmente en el suefio. b) Suministrar
datos a la conciencia (V. Evocacion). ¢) Dar sensacion de identidad a la estructura
a través del tiempo (V. Memoria, franjas de la). d) Dar referencia a la conciencia
para su ubicacion temporal entre fenomenos.

MEMORIA, grabaciéon en la. Esta se efectia estructuralmente con datos
provenientes de los sentidos, con aquellos que se tienen de la actividad de la
conciencia, con los del nivel de trabajo de la estructura, mas los relativos al
funcionamiento de los centros (V. Evocacion).
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MEMORIA, leyes de grabacién en la. Se graba mejor segun: a) la fuerza del
estimulo; b) la entrada simultdnea del dato por varios sentidos; ¢) cuando un mismo
dato sobre un fendmeno es presentado de diversas maneras; d) por repeticion; e)
en contexto; f) por neta falta de contexto; g) por ausencia de fondo de ruido o mayor
fluidez de la sefal; h) en ausencia de estimulos, el primero que aparece se graba
fuertemente; i) si memoria no esta entregando informacion a conciencia; j) cuando
no hay saturacion por reiteracion o bloqueo; k) la conciencia pone atencion al dato
(apercepcion).

MUERTE. Considerada como un hecho que moviliza fuertes registros instintivos y
vinculados por ello a la actividad de los bajos niveles de conciencia, su
consideracion esta relacionada: a) con la dificultad sicolégica resultante del
problema de la representacion y registro de uno mismo como muerto o sin registro
(V. Conciencia emocionada) y b) con el temor al dolor, al proyectarse
imaginariamente la actividad de registro mas alla de la muerte y referido a la forma
en que son tratados los restos mortales. Asi en los dos casos mencionados, al
suponerse que los registros no cesan con la muerte, se genera un sistema de
imagenes ilusorias que ocasionan dolor y sufrimiento. El imaginar la propia
muerte como registro de actividades es fuente de sufrimientos; tiene que ver con la
tension que se genera ante el tema y con el registro de posesion referido, en este
caso, a la posesion de uno mismo frente a la pérdida del cuerpo. Asi es que esa
tension genera sufrimiento. En algunos casos, la idea de relajacion o desposesion
definitva como pérdida total de los registros de tensibn y consecuente
desintegracion del yo, generan el deseo de permanencia. Siempre en estos casos
encontramos a la posesion en la base del problema, igual que en los casos de la
consideracion de la muerte de los otros. (V. Sufrimiento.)

MUNDO, actividad en el. Basicamente para satisfacer necesidades fisicas. Muchas
de las actividades humanas tienen que ver con descargas de las tensiones hacia el
mundo; otras se explican por la configuracion interna que va haciendo la propia
mente, al aplicarse al mundo. El primer caso es el de la catarsis empirica de la
accion, el segundo el de la autotransferencia empirica por la accion.

MUNDO O MEDIO EXTERNO. Lo situado mas alla del tacto interno. Sus
manifestaciones luminicas, olorosas, audibles, gustables vy tactiles son
denominadas estimulos, que al actuar sobre los sentidos externos configuran las
sensaciones.

MUNDO O MEDIO INTERNO. Lo situado mas aca del tacto externo. Sus
manifestaciones caldricas, quimicas, de presion, de tensidon, de texturas, de
posicion, etc., son denominadas estimulos, que al actuar sobre los sentidos internos
configuran las sensaciones internas. También hay sensacién interna de la actividad
de la memoria y de la imaginacion.

NIVELES DE TRABAJO. Son los estados en que se encuentran los centros de
respuesta en un momento dado y que modulan sus actividades. Nos referimos a
ellos como la movilidad interna que tiene la estructura para responder frente a los
estimulos de un modo u otro, segun esté en vigilia, semisuefio o suefio. Aun cuando
se esté trabajando en un nivel determinado, sigue existiendo algun tipo de actividad
en los otros niveles. Concebimos a los niveles de trabajo como un conjunto de
potenciales de actividad que estan en dinamica sinmultdnea. La regulacion del
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funcionamiento de esos niveles depende de puntos fisicos que reciben y emiten
sefales.

En el nivel de vigilia los mecanismos racionales trabajan plenamente y se tiene
direccion y control de las actividades de la mente y del cuerpo en el mundo externo.
En el nivel de suefio ese funcionamiento disminuye y, cuando predomina el suefio
profundo sin imé&genes, sélo funciona el centro vegetativo, que da respuesta interna
con su automatismo caracteristico. Este estado de suefio se alterna ciclicamente
con otro, al que denominamos suefio con ensuefos (paradojal), con imagenes que
se registran en la pantalla de representacion.

Diferenciamos entre niveles y estados (V.). El suefio sirve para reparar al cuerpo,
ordenar la masa de informacibn mnémica inmediata y descargar numerosas
tensiones fisicas y siquicas (en este caso por medio de la imagen).

En el nivel de semisuefio se mezclan los fenomenos de los otros dos niveles. Al
semisuefio se asciende del suefio y a él se llega antes del despertar completo. Este
nivel es prodigo en fantaseos y largas cadenas de imagenes, las que cumplen con
la funcion de descargar tensiones internas u ordenar contenidos desplazando, a
veces, las cargas de unos a otros.

El ensuefio en vigilia no es un nivel sino un estado, en el que, en plena vigilia,
imagenes propias del suefio 6 semisuefio se abren paso, presionando a la
conciencia. Ello ocurre también con la finalidad de la descarga de tensiones.
Ademas, los ensuefios en vigilia sirven para compensar dificultades de situacion o
necesidades que experimenta el sujeto. Esto, en su Ultima raiz, esta emparentado
con el problema del dolor y es ése el indicador interno y el registro interno que se
tiene cuando el sujeto no se puede expresar en el mundo apareciendo, entonces,
imagenes compensatorias.

NUCLEO DE ENSUENO. (V. Ensuefio, niicleo de.)

OLVIDO. Es la imposibilidad de traer a conciencia datos ya grabados. Ocurre por un
blogueo en la reminiscencia (V.) que impide la reaparicion de la informacion. A
veces el olvido abarca al dato y a la situacion completa en que se grabd, y todo lo
gue pudiera suscitar ese clima es borrado. Se borran franjas enteras que podrian
evocar esa imagen. Existen olvidos funcionales que impiden la aparicion continua
de recuerdos merced a mecanismos de interregulacion, que operan inhibiendo un
aparato mientras funciona otro (V. Amnesia). El borrado de memoria es, sin
embargo, tedrico, ya que experimentalmente pueden recobrarse vivencias
completamente olvidadas. Existen pésimos sistemas de "borrado" por accion
guimica y eléctrica que logran bloquear contenidos e inhibir respuestas de los
centros sin integracion alguna.

OPERATIVA, consecuencia practica inmediata de la. a) Normalizacion de la
conciencia, y particularmente de la vigilia, mediante la supresion del sufrimiento, al
comprender la mecanica ilusoria de éste, para lo que es necesario hacer cesar,
aunque sea provisoriamente, los registros dolorosos. Este es el objetivo practico
inmediato de la operativa, que permite ir de comprensidbn en comprension
obteniendo registros vivos de la superacion del sufrimiento. Asi, esta normalizacién
es el paso mas importante en la comprension del problema, y con ella comienza la
autoliberacion. b) Sirve a la mejor comprension del propio proceso que va hacia la
autoliberacion, pero también méas alla de ella en cuanto se refiere a las
posibilidades de ampliacion y desarrollo de la conciencia. ¢) Sirve a la comprension
de fenomenos de psicologia individual y colectiva que delatan las tensiones y los
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climas que genera ese sufrimiento destructivo, opuesto al desarrollo de la mente y
de la vida misma. Se atiende a las constantes de registros validas para todos los
seres humanos en razon de la similitud de estructura corporal y siquica, como son:
las caracteristicas del espacio de representacion en semisuefio y suefio referidas a
la claridad en lo alto y la oscuridad en lo bajo segun el nivel del espacio de
representacion; los caminos o estados internos en semisuefio y suefio estan
emplazados en el espacio interno, desde cuyo trasfondo se cree ver a los
fendmenos, siendo este espacio interno abarcante de tales fendmenos. En suefio y
semisuefio determinados lugares, seres, fendmenos, se dan como categorias
generales en todos los seres humanos. Las caracteristicas del espacio de
representacion propias del suefioy semisuefio, en ocasiones irrumpen en la vigilia,
0 sea que se percibe al mundo dentro de un espacio de representacion que, en
realidad, corresponde al suefio 0 semisuefio. También irrumpen los lugares, seres
o fendmenos en configuracién ilusoria y, en algunos casos, alucinatoria,
proporcionando la sensacion de agrado o desagrado, impulsando a la posesion o al
rechazo, u orientando hacia los objetos externos en la medida en que se relacionan
con esos seres, entidades o paisajes internos a los que llamamos ensuefos.

OPERATIVA, técnicas de. De caracter preparatorio: sondeo catartico y sondeo
transferencial. De caracter especifico: catarsis, transferencia y autotransferencia.

OPERATIVA, teoria general de la. Se refiere a operaciones que pueden
modificar, convertir o reorientar el comportamiento.

PERCEPCION. a) Simple registro del dato sensorial. b) El dato que llega al sentido
es registrado como variacién de su tono de trabajo pero, ademas, configurado y
estructurado por el sentido. Asi, percepcion es el registro del dato mas la actividad
del sentido que estd en movimiento. Es una estructura de: dato mas actividad del
sentido que abstrae y estructura. c) Estructuracion de sensaciones efectuada por un
sentido, por varios sentidos, por la actividad de memoria y/o por la conciencia con
sentido, sentidos y memoria.

PERCEPCION, leyes de la. a) Ley de umbrales: cuando existe fondo de ruido
proveniente del mismo sentido que trabaja o de otros sentidos, o de la memoria, 0
de la imaginacién, o de la conciencia en general que esta procesando datos. Si se
quiere precisar el registro desde un sentido dado los demas deben acortar sus
umbrales y reducir su franja, o el estimulo debe aumentar su intensidad para ser
registrado, pero sin sobrepasar el limite de maxima tolerancia pues se produciria
saturacion o bloqueo del sentido. En este caso debe bajarse el fondo de ruido. Esta
ley se relaciona con los niveles de trabajo de la estructura. En suefio y semisuefio,
es necesario que se acorten los umbrales del sistema de sentidos externos y se
amplien los umbrales del sistema de sentido interno y, a la inversa, en vigilia. b) Ley
de disminucidon del registro del estimulo constante por adaptacion de umbral.
Cuando hay un estimulo constante, el umbral se acomoda a €l para dejarlo en su
limite y poder seguir operando y registrando otros estimulos.

PLACER. El registro de un estimulo placentero es denominado genéricamente
placer. Tiene que ver con la disminucién de la tension o con el registro de la
relajacion (V. Dolor).

PLACER, tiempo de. (V. Dolor, tiempo de.)
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POSESION. (V. Sufrimiento.) a) EI sufrimiento esta vinculado al temor (a la
enfermedad, la soledad y la muerte), y el temor esta vinculado al recuerdo,
sensacion e imaginacion. Pero toda esta estructura tiene que ver, a su vez, con la
posesion de si mismo, de los objetos y de otras personas. Asi, también se sufre por
no tener, o por temor de perder algo que se tiene, o por no poder alcanzar algo que
se desea; este sufrimiento también esta enraizado en la posesion. b) El registro de
posesion tiene que ver con la tension y ésta es su indicador.

PRESENCIA Y COPRESENCIA, campos de. (V. Atencion.)

RECONOCIMIENTO. Se produce cuando, al recibir un dato y ser cotejado con
datos anteriores, aparece como ya registrado (V. Olvido).

RECUERDO. a) Llamamaos recuerdo al contenido de conciencia que, no viniendo de
los sentidos, llega a ella (V. Evocacion). b) Actualizacion en conciencia de una
imagen (V.) que ha provenido, en tiempo pasado, de los sentidos externos o
internos.

REGISTRO. Experiencia de la sensacion producida por estimulos detectados por
sentidos externos o internos, incluyendo recuerdos e imagenes.

RELAX. Técnica destinada a aflojar la musculatura externa e interna. También
existe un relax mental. La utilidad del relax es la de bajar tensiones, descansar para
normalizar en general el estado vigilico, y para permitir entrar en trabajos catarticos
y transferenciales. Esta técnica requiere ejercicios previos para caer en cuenta de
los sistema innecesarios de tensiones que se desarrollan, acompafando la tensién
puntual, y para producir la disociacion de tales sistemas.

RELAX, pasos del. a) Acomodarse a la situacion corporal dada situacionalmente y
corregir posturas que provocan tensiones innecesarias; b) trabajar por simetria de
sistemas de tensiones segun rostro, cabeza, cuello, miembros y térax en general; c)
repasar mentalmente los puntos anterioes; d) profundizar internalizando vy
atendiendo al registro cenestésico de ojos, cabeza y tronco; e) lograr sensaciones
cada vez mas internas apoyandose en registros, blandura, calidez y caida suave.

REMINISCENCIA. Atomo tedérico de memoria. Lo registrable es que en
memoria se reciben, procesan y ordenan los datos sensoriales, mas el estado
general de la estructura que percibe. Por consiguiente, no se recuerdan elementos
aislados de contextos mnémicos (V. Evocacion).

RESPUESTA. La accion que se expresa hacia el mundo de la sensacién es
denominada respuesta (V. Comportamiento, ponderacion del; V. Roles).

RESPUESTA DIFERIDA. Se diferencia de la respuesta refleja por la intervencion de
circuitos de coordinacion, la posibilidad de canalizar la respuesta por distintos
centros y la postergacion frente al estimulo.

RESPUESTA REFLEJA O REFLEJO. Sefal que va de sentido a centros eludiendo
conciencia, ya que al efectuarse no ha intervenido ningun tipo de imagen que se
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haya proyectado en el espacio de representacion, actuando desde alli sobre
centros.

REPRESENTACION. Todo fendmeno de memoria que toca el campo de presencia
de la conciencia. Distinto del dato de memoria que puede actuar en copresencia
subliminalmente y, por supuesto, del de percepcion (V.).

REVERSIBILIDAD. Mecanismo fundamental de conciencia al que definimos como
la facultad de la conciencia para dirgirse, por medio de la atencién, a sus fuentes de
informacion. Asi, en el caso de los sentidos tenemos la apercepcion (V.) y en el de
la memoria la evocacion (V.). Puede existir también apercepcion en la evocacion.
Su funcionamiento esta directamente relacionado con el nivel de trabajo de la
conciencia, de manera que, cuando se asciende aumenta su trabajo, y viceversa.
Pero existen también fendmenos de bloqueo de la reversibilidad o parcializacion de
ésta, aun en plena vigilia.

ROLES. Son habitos fijos de comportamiento que se van formando por la
confrontacién con distintos medios en los que le toca vivir a una persona (V.
Comportamiento, factores que intervienen en el; V. Respuesta). Los roles tienen
que ver con el nivel de representacion externo de la imagen de si mismo.

ROLES, errores de los. a) De seleccion de roles; b) de aplicacion de un rol antiguo
en un medio nuevo, provocando una conducta desajustada al estimulo.

ROLES, funcién de los. Tienden a lograr menor resistencia en el medio,
codificandose segun el aprendizaje por el sistema de acierto-error, dando lugar a
respuestas tipicas o atipicas segun se adapten o no a la situacién o a las normas
aceptadas, pudiendo, en ambos casos, producirse una adaptacion creciente o
decreciente. La imagen compensatoria del nacleo de ensuefio, al tiempo que da una
respuesta general a las exigencias del medio, compensa las deficiencias y
carencias basicas del sistema de roles.

SENSACION. a) Ver Registro. b) Atomo tedrico de la percepcion. ¢) Decimos de lo
que se registra al detectar un estimulo proveniente del medio externo o interno
(incluyendo imagenes y recuerdos) que hace variar el tono de trabajo del sentido
gue percibe. Desde ese punto de vista nada puede existir en la conciencia si no ha
sido detectado por los sentidos. Inclusive los contenidos de memoria y las
actividades de la propia conciencia y centros son registrados por sentidos internos.
Lo que existe para la conciencia es lo que se ha manifestado ante ella, inclusive ella
misma, y como esa manifestacion debe haber sido registrada decimos que también
aqui hay sensacion. d) A lo que se reduce todo impulso (V. Dolor).

SENTIDOS. Aparatos o funciones del siquismo que registran estimulos
provenientes de los medios interno y externo al cuerpo, segun se trate de sentidos
internos o externos. Los sentidos operan simultaneamente, en dinamica y relacion
estructural entre si y con los aparatos de memoria y registros.

SENTIDOS, caracteristicas comunes de los. a) Actividad de registro de
estimulos. b) Abstraccion de ciertas caracteristicas del dato y estructuracion y
configuracion de los datos entre si. ¢) Movimiento permanente de barrido. d)
Poseen memoria propia o inercia, que continda la percepcion aunque el estimulo
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haya cesado. d)Trabajan en franja de la percepcion de acuerdo con un tono que les
es propio y que debe ser alterado por el estimulo. €) Poseen un umbral minimo y un
limite de maxima tolerancia, siendo ambos mdviles. Cuando el estimulo no supera
el umbral no hay percepcion y cuando sobrepasa el limite se registra como dolor. f)
Traducen el estimulo a un sistema de impulso homogéneo. g) Poseen
localizaciones terminales precisas o difundidas y siempre conectadas al aparato de
coordinacion. h) Estan conectados al aparato de memoria general del organismo. i)
Dan registros caracteristicos por variacion del tono que les es propio. j) Pueden
cometer errores en la percepcion del dato (V. Percepcion, leyes de la.). k) Pueden
ser influidos por la conciencia en su trabajo (V.
Reversibilidad-Apercepcion-Alucinacion).

SENTIDOS, clasificacion de los. a) Sentidos fisicos: vista y oido; b) sentidos
quimicos: gusto, olfato y cenestesia (parcialmente); c) sentidos mecanicos: tacto
externo, kinestesia y cenestesia (parcialmente en cuanto tacto interno); d) externos
e internos en gran clasificacion.

En cuanto a los sensores detectores de presion (baroceptores), de temperatura
(termoceptores), de alcalinidad y salinidad, etc., admiten ser clasificados dentro de
los sentidos internos y, en particular, de la cenestesia. Por otra parte, sentidos como
el 0jo, que reciben el impacto de la luz, antes de disparar el impulso nervioso
efectian gran cantidad de operaciones quimicas, cosa que ocurre también con
otros sentidos. De este modo, los sentidos aparecen a la luz de las nuevas
investigaciones como mixtos.

SENTIDOS, errores de los. a) Bloqueos por saturacion o exceso de estimulo. b)
Falla del sentido (miopias, sorderas, etc.). c) Creacion artificial de la sensacion o
percepcion por condiciones mecanicas, quimicas o de interpretacion del dato. En
general, a estos errores los denominamos ilusiones de los sentidos.

SENTIDOS, funcidén de los. Es la de recibir y suministrar datos a la concienciay a
la memoria, de modo que estas sean organizadas de diversas formas segun la
actividad, posicion y nivel de trabajo que en ese momento tiene el organismo.

SENTIDOS INTERNOS. a) Cenestésico:proporciona datos referidos a presion,
temperatura, humedad, acidez, alcalinidad, tension, relajacion, etc. y toda otra
sensacion proveniente del intracuerpo. Registra, ademas, el trabajo de los centros
(por ejemplo, emociones, operaciones intelectuales, etc.); el nivel de trabajo de la
estructura por sus indicadores de suefio, cansancio, etc.; el trabajo de la memoria y
el trabajo del aparato de registro. b) Kinestésico: proporciona datos referidos al
movimiento y la postura corporal, y al equilibrio y desequilibrio fisico.

SICOFISICA, gimnasia. Lleva al aumento del dominio sobre si mismo en la vida
diaria. Es un sistema de practicas de autocontrol y desarrollo integral. Tiende a
restablecer el equilibrio entre mente y cuerpo. Los trabajos de sicofisica no tienden
a lograr un mayor desarrollo muscular, un aumento de la resistencia o uno de la
agilidad corporal como en general si lo hacen el deporte o la gimnasia. Los
ejercicios permiten al practicante, mediante un sistema de tests, comprender sus
puntos de mas dificii autodominio. Esto lo habilita para comenzar un trabajo
coherente de perfeccionamiento conductual.
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SIGNICA. Funcion que cumple cualquier percepcion objetal que haya sido
anteriormente codificada.

SIGNIFICADO - SIGNIFICACION. Decimos del registro interno de correspondencia
entre: a) la percepcion objetal que actia como signo, y b) el registro interno
codificado anteriormente como forma de la percepcién objetal en cuestion.

SIGNO. Simbolo o alegoria que cumple con la funcion de codificar registros internos
(V. comunicacion entre personas).

SIMBOLO. Imagen de caracter fijo que surge del canal abstractivo, desposeida de
caracteres secundarios, reductiva, que sintetiza o abstrae la mas esencial de todas
las caracteristicas presentes. Cuando el simbolo cumple con la funcion de codificar
registros, le denominamos signo (V.).

SIQUISMO. Sistema integrado e interregulado dinAmicamente por sentidos,
memoria, coordinador, niveles y centros.

SIQUISMO, interregulacion del. Cuando una funcion o factor se modifica varian
también todos los demas, ya que todos actian estructuralmente. Por ejemplo,
apercepcion inhibe evocacion, memoria inhibe percepcion. Al funcionar sentidos
externos se frena la entrada de estimulos internos, y a la inversa. Al descender al
suefio se bloguean mecanismos de reversibilidad y se liberan los de asociacion, al
funcionar los criticos se inhiben los asociativos, ascendiendo a vigilia. Inclusive
entre los mismos sentidos externos, cuando se amplia el umbral visual
disminuyen el tacto, olfato, oido, etc.

SIQUISMO, ruido en el sistema de autorregulacion del. Hay ruidos que se
ocasionan por interferencias de los impulsos en el circuito de informacion o en el de
decisién, enrareciendo la informacion que llega a alguno de los aparatos o a los
centros; por ejemplo, toda la informaciéon recibida desde sentidos externos es
afectada por el estado en que se encuentra la estructura en ese momento (climas,
tensiones, etc.). El ruido suele provocar aumento de las tensiones que, a su vez,
desbordan el umbral de tolerancia de los sentidos internos (o externos, si se tratara
de aumento de la tensidon muscular externa puntual), interfiriendo en los canales
infrmativos y registrandose como dolor mental. Climas y arrastres, al afectar el
trabajo normal de la conciencia, ocasionan en ésta la emisibn de imagenes
inadecuadas ya que no cuenta con parametros ajustados para ordenar esa
informacion incoherente.

SUFRIMIENTO. (V. Dolor). a) Su raiz esta en la mente, asi como la del dolor esta
en el cuerpo, aunque la mente pareciera depender del cuerpo, por lo que
seguramente el sufrimiento mental también deriva del cuerpo. b) Los impedimentos
a la normalizacién, ampliacion y desarrollo de la conciencia seguramente tienen por
base el sufrimiento. c) El sufrimiento no puede solucionarse gracias a una simple
revalorizacion de personas, hechos o situaciones, a menos que eso haya producido
una actitud mental y una conducta diferente respecto del problema en cuestion.

TENSIONES. Decimos de contracciones mas o menos profundas de los sistemas
musculares. Esas tensiones no siempre tienen vinculacion directa con el siquismo,
ya que al relax muscular no siempre lo acompafa el relax mental. Desde un punto
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de vista sicoldgico, las tensiones siquicas tienen que ver con expectativas excesivas
en la que el siquismo es llevado a una busqueda, a una espera de algo, en lo que
hay un trasfondo de tipo posesivo; mientras que las relajaciones se producen
cuando hay desposesion sicoldgica o dadiva (acompafiada del registro de soltar).
Interesa poder precisar el registro de las tensiones, mas que buscar sus causas, asi
como la disociacion de las tensiones innecesarias que acompafian a la tension en
un punto dado. Distinguimos: tensiones externas, situacionales o continuas;
tensiones internas o de tipo muscular profundo o de irritacion visceral en general.
Estas Ultimas son acompafiadas de un componente emotivo importante, estan
tefiidas emotivamente y las llamamos climas (V.), y pueden o no coexistir con las
tensiones externas. En ocasiones originan, al soltarse, fendbmenos mnémicos que
hacen surgir el registro que corresponde al clima.

TONICIDAD MUSCULAR. Tendencia de los sistemas musculares a desplazar al
cuerpo hacia el lugar en que en conciencia fue emplazada una imagen (V. Imagen,
funcion de la).Por ejemplo, al imaginar un objeto hacia la derecha se predispone a
la musculatura externa en esa direccion. Las imagenes visuales tienen caracter
"trazador" de tonicidad, que luego es efectivamente puesto en accion al surgir las
imagenes kinestésicas con carga y emplazamiento adecuados.

TONOS. Las operaciones propias de cada nivel de trabajo pueden ser efectuadas
con mayor o menor intensidad energética o tono.

TRANSFERENCIA. a) Técnica que asociada a la catarsis y la autotransferncia
configura el sistema de operativa. b) Técnica que opera en el campo de la
representacion interna descargado tensiones de unos contenidos y llevando sus
cargas hacia otros. Se opera desde el nivel de semisuefio activo orientado por un
guia.

TRANSFERENCIA, cuestiones previas de la. Se requiere: a) mutua confianza
entre sujeto y guia; b) pericia técnica; c) eliminacién de datos sensoriales; d) que no
exista en el sujeto la idea de que su situacion sera perjudicada; e) solo intervienen
en el trabajo, sujeto y guia; f) cambio de guia en caso de ambivalencia afectiva o
dependencia siquica; g) posicién fisica adecuada, ubicandose el guia en el limite de
la copresencia visual del sujeto; h) constatacion de los estados de los sentidos del
sujeto y de fallas organicas internas; i) sesion de contacto para sondeo
transferencial y cuestiones biograficas; j) manejo adecuado del relax por parte del
sujeto.

TRANSFERENCIA, entrada en la. A propuesta, del sujeto que rescata imagenes
de un suefio, dato biografico o ensuefio significativo para él.

TRANSFERENCIA, desarrollo y salida de la. Tomada la imagen, y presente el
sujeto en la escena (a nivel de representacion), se la desarrolla en base a las
técnicas de niveles, transformismos y expansiones, comentando el sujeto lo que
sucede sin racionalizar ni bloguear. En la técnica de niveles se parte del plano
medio, se desciende y se asciende por donde se descendid, se llega al plano
medio, se reconoce éste y se comienza el ascenso, regresando luego al plano
medio desandando el recorrido (todo el recorrido por los estados internos se hace
en el nivel de semisuefio). En la técnica de transformismos se trata de que el sujeto
vaya transformando la imagen inicial y la de él mismo cuando parezca conveniente,
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haciendo luego el recorrido inverso, volviendo a la imagen de partida. En la
expansiones se opera con la expansion de sensaciones cenestésicas como sea
conveniente, y se vuelve a la situacion inicial contrayendo nuevamente. En los tres
casos, al finalizar, se coloca al sujeto en un buen estado interno, de conciliacion
consigo mismo.

TRANSFERENCIA, indicadores de resistencia en la. Son indicadores la falta de
imagenes, las racionalizaciones vigilicas excesivas, las insistencias catarticas, los
rebotes, la fijacion de imagenes, el desplazamiento excesivamente veloz de
imagenes, el rechazo a salir de un determinado estado, los encerramientos. Estos
problemas que pueden surgir en la practica transferencial son lo mejores
indicadores, pues permiten orientarse al guia para que luego emplee la técnica
adecuada, operando en el sentido opuesto a la resistencia que esta indicano el
bloqueo y haciendo su traduccion de clima a imagen. Todo ello sin forzamiento y
sin confrontaciones directas, tendiendo a la persuasion de los contenidos y a la
reconciliacion interna con ellos, mostrando asi que pueden ser integrados en un
sistema manejable.

TRANSFERENCIA, modo de operar en la. Atendiendo al clima: Se procura
producir, inducir o rescatar del sujeto el clima fijjado, elevando su potencial.
Realizado lo cual (observable por las concomitancias fisicas) se trata de adherirlo a
una imagen conveniente sugerida por el guia, que aumente o refuerce el clima,
operando luego la sustitucion de la primera imagen por otras similares o contiguas.
Se produce asi el desplazamiento del potencial adherido a la primera imagen,
llevandolo a la segunda para (de traslado en traslado) ir comprobando que la
primera imagen ha perdido potencial y el clima se ha, incipientemente, desfijado.
Atendiendo a las imagenes: Se opera con niveles, transformismos y expansiones;
se parte del plano medio, se desciende, se asciende y se regresa al punto inicial.

TRANSFERENCIA, pasos posteriores de la. a) Discusion vigilica entre sujeto y
guia y reconstrucciéon por el sujeto de lo sucedido durante la transferencia con el
apoyo mnémico y secuencial del guia. b) Interpretacion por el sujeto del significado
de sus alegorizaciones, cuidando solamente el guia de los excesos interpretativos.
c) Sintesis escrita del sujeto donde, brevemente, detalle los problemas, resistencias
o dificultades habidos, los climas que lo acompafaron y los registros fisicos
correspondientes. d) Si la transferencia fue efectiva, tanto en vigilia, suefio y
semisuefio se dispara en el sujeto un proceso interno automatico de
reordenamiento de datos e integraciéon de contenidos, debiéndose esperar que
concluya este proceso de reelaboracion e integracion post transferencial para
acometer nuevas transferencias.

TRANSFERENCIA, sistema de evaluacion de la. La mejor referencia de los
resultados posteriores de un proceso transferencial, en el que se ha atacado y
superado un problema, esta en que se experimente un sensible cambio de conducta
sobre todo lo relacionado con los problemas que se ha pretendido modificar. Esto
sucedera con mayor o menor intensidad en la medida en que la transferencia
coincida con un momento de proceso significativo para la persona, actuando como
acelerador o precipitador de éste. Ese registro interno de cambio se va produciendo
en momentos post transferenciales al advertirse que se han afectado
considerablemente los sistemas de ideacion y de imagen del semisuefio y suefio e
inclusive de la vigilia. El trabajo transferencial sera entonces mas o menos largo
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segun el momento de proceso y hasta que aparezcan los indicadores,
comprendiendo siempre los fendmenos y reelaborando e integrando esos
contenidos.

TRANSFERENCIAL, sondeo. Técnica veloz, breve y vigilica que se usa en
cualquier circunstancia cotidiana para determinar las posibles resistencias que el
sujeto tenga. Se opera a partir de un relato, broma o suefio contado por el sujeto
tomando a un personaje de esa historia y proponiéndole al sujeto que realice con él
transformaciones, desplazamientos, adhesiones de climas, desadhesiones, etc.;
observando las facilidades o dificultades. En otras ocasiones, el sujeto puede
encarnar el papel de alguno de los personajes presentados, desarrollando los
desplazamientos propios del proceso transferencial.

UNIDAD INTERNA. EIl trabajo de los centros, en su tendencia estructural, se
registra como unidad interna. Cuando ese trabajo se experimenta en distintas
direcciones, el registro es de contradiccion interna. Se puede resumir en la frase:
"pensar, sentir 'y actuar en la misma direccidon”. El registro de la disfuncion, de la
oposicién de la actividad de los centros, se registra como dolor interno, como
aumento de la tension interna.

YO. Llamamos yo a aquello que observa los mecanismos y operaciones que se van
desarrollando en la conciencia. En vigilia esta observacion se efectia como
desde "adentro”, mientras que en el suefio se observa como desde "afuera". En
ambos casos el yo aparece como separado, como no incluido en las operaciones
gue observa. Asi, pues, por registro interno no es legitimo identificar yo con
conciencia ni con una de sus funciones.(V. Conciencia). Los limites del yo estan
dados por las sensaciones del cuerpo, especialmente las del tacto externo.
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